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VCM-01 Naturaleza, Tradición y Vida.  
Umbralejo, La Huerce y el Parque natural Sierra Norte 

  
Lugar:  Umbralejo  (Sierra de Ayllón, Guadalajara)   

Fechas: 17 al 31 de agosto 2024 

Modalidad:  Recuperación de patrimonio, medioambiental 

Tipo de actividad: Internacional 

Edad:  18-30 años   

Idioma: Ingles 
   

El pueblo de Umbralejo se encuentra en el Parque Natural Sierra Norte de Guadalajara, en el extremo 
oeste del sistema central, y a 70km de Guadalajara capital, dirección Norte, sobre una ladera de 
pendiente suave, a 1.260 metros de altitud y orientado hacia el Oeste. Incluido en la comarca Alto 
Rey Sorbe y al término municipal de La Huerce. 

De procedencia medieval, es un ejemplo de arquitectura negra, tipología constructiva protegida en 
la Provincia, basada en pizarra y cuarcita y con características verdaderamente originales.  

Umbralejo está situado en el valle del río Sorbe, a 
los pies de la ladera este del Pico Ocejón (2048m), 
su situación le otorga una de las mejores cuencas 
visuales del entorno. Debido a su altitud, tiene clima 
característico de montaña, con inviernos fríos y 
largos y veranos cortos y calurosos. La vegetación 
autóctona que le rodea es un robledal y encinar 
consolidado, así como una vegetación de ribera 
muy valiosa en las orillas del Rio Sorbe. Dentro de 
su variedad faunística cabe señalar algunas especies 

como el jabalí, corzo, gineta o el zorro; pájaros como el buitre leonado, búho real, halcón peregrino, 
pinzón, herrerillo, trepador azul y otros como el arrendajo, cuco, zorzal, ratonero, cárabo, azor, etc. 

DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO   

A pesar de formar parte de los Pueblos Negros y encontrarse en un enclave natural destacado, con 
recursos interesantes de los que subsistir, Umbralejo sufrió a lo largo del siglo XX un proceso de 
abandono continuado hasta quedar totalmente deshabitado. 

En 1984 tiene lugar el inicio del Programa de Recuperación de Pueblos Abandonados, promovido por 
la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha y los Ministerios de Educación, Cultura, Deporte, 
Medio Ambiente y Fomento. 

El trabajo a realizar por los voluntarios consistirá en la construcción de una carbonera y de diversas 
chozas de carboneros con el objetivo de crear un centro interpretativo para describir la actividad 
tradicional del carboneo que se había venido desarrollando en los montes. 

Las actividades principales se llevan a cabo a través de los trabajos de la mañana y los talleres de la 
tarde, completándose con diferentes itinerarios por el entorno y las diversas actividades de 
convivencia y animación. 

 

 

 

http://maps.google.es/maps/place?cid=18421636846415565853&q=castillo%2Bde%2Bsan%2Bservando%2C%2Btoledo&hl=es&ved=0CCQQ-gswAQ&sa=X&ei=5I55T-ilGY2N4gTJu9yVBg&sig2=Nj6ueI7iuIQ27baw9PxX2A
http://maps.google.es/maps/place?cid=18421636846415565853&q=castillo%2Bde%2Bsan%2Bservando%2C%2Btoledo&hl=es&ved=0CCQQ-gswAQ&sa=X&ei=5I55T-ilGY2N4gTJu9yVBg&sig2=Nj6ueI7iuIQ27baw9PxX2A
http://maps.google.es/maps/place?cid=18421636846415565853&q=castillo%2Bde%2Bsan%2Bservando%2C%2Btoledo&hl=es&ved=0CCQQ-gswAQ&sa=X&ei=5I55T-ilGY2N4gTJu9yVBg&sig2=Nj6ueI7iuIQ27baw9PxX2A
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:   

- Ruta de senderismo y de conocimiento de la naturaleza. Se propondrán diferentes rutas por los 
alrededores tanto de las instalaciones donde se alojará el grupo como por otros espacios con la 
finalidad de dar a conocer los valores naturales del entorno. 

- Visita a diferentes localidades cercanas: 
. Valverde de Los Arroyos: uno de los pueblos más bonitos de España 
. Galve de Sorbe: con su famoso castillo medieval (visitar exterior) 
. Cogolludo: Palacio Ducal y plaza mayor 

- Talleres de iniciación a la ornitología. Este taller tiene como finalidad dar a conocer a los 
participantes el mundo de la ornitología.  

- Taller de cajas nido y refugios para murciélagos, Con esta actividad se pretende dar a conocer las 
diferentes maneras de ayudar a la biodiversidad y más en concreto con la construcción y posterior 
colocación, si se ve oportuno, de refugios para murciélagos y cajas nido para pequeñas aves.  

- Taller de comederos y bebederos para aves. Este taller tiene como finalidad el de dar a conocer 
cómo se puede ayudar a las aves a través de la construcción de comederos y bebederos. Para ello, 
se reutilizarán diferentes tipos de envases y embalajes. 

- Taller de sonidos de aves. Con esta actividad se pretende acercar el mundo de las aves a través de 
los sonidos que emiten, para ello se realizará una charla y una posterior actividad de escuchas de 
cantos de aves en la naturaleza. 

- Taller lucha contra la Basuraleza. Se propone realizar una actividad que tendrá dos partes. Por una 
parte, una pequeña charla de introducción sobre el problema de la Basuraleza y posteriormente se 
realizará una batida de limpieza y recogida de datos utilizando Elitter una aplicación de ciencia 
ciudadana que permite tomar datos sobre la basuraleza que hay en un lugar. 

- Taller de rastros y huellas. Muchas veces, es muy complicado observar de primera mano la fauna 
que hay en un lugar determinado si no es por los huellas y rastros que dejan en los lugares por los 
que pasan, se alimentan o crían. 

Estas actividades complementarias pueden sufrir alguna modificación por necesidades de organización. 
   

ALOJAMIENTO Y ALIMENTACIÓN:   

Localización: Umbralejo, Guadalajara. 

La instalación dispone de casas rehabilitadas con 
habitaciones compartidas en distinto número según la casa 
del poblado y completamente equipadas, aseos, duchas, 
mobiliario, sala de usos múltiples/comedor, cocina, 
biblioteca, escuela, huerto, zona de animales, campos 
deportivos y mucha naturaleza. 

Los menús serán adaptados a las necesidades, alergias, 
intolerancias y otros. Se debe disponer de esta información 
mes y medio antes para la correcta organización. 

 

 

https://rutapueblosnegros.com/destino-ruta-pueblos-negros/arquitectura-negra/48-valverde-de-los-arroyos.html
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NORMAS: 

• Cumplir los horarios establecidos (comidas, inicio y fin de las actividades, horas de descanso, 
instalaciones…). 

• Usar adecuadamente las instalaciones del pueblo. Ordenar, cuidar y mantener los inmuebles y 
enseres. 

• Es muy importante el uso responsable de la luz, agua y electricidad. 

• Es imprescindible el respeto a las compañeras y compañeros, personal del programa, así como a 
los animales y al entorno en general.  

• Las actividades que se realizan se plantean para el aprovechamiento y disfrute de los grupos; por 
ello, la participación en las mismas es una condición para la estancia en el pueblo. Esta 
participación debe hacerse desde el interés, la colaboración activa y la crítica constructiva. 

• Si el Voluntario tiene transporte propio y ha acudido al Campo en él, sólo podrá hacer uso del 
mismo en su tiempo libre siempre que respete los horarios, tiempos, normas y quehaceres.  

• La compra, consumo o posesión de drogas o cualquier sustancia tóxica nociva, está estrictamente 
prohibida. Así mismo, cualquier infracción tipificada como delito o falta en el Código Penal español, 
supondrá la inmediata obligación de abandonar la actividad. 

 

PUNTO DE ENCUENTRO:   

El 17 de agosto a las 12:00 horas CET, en el Palacio del Infantado de Guadalajara capital, nos 
encontraremos todos para trasladarnos en nuestras furgonetas hasta Umbralejo donde llegaremos a 
la hora de comer para comenzar la aventura con un buen sabor de boca.  

Dirección: Plaza de España s/n 19001 Guadalajara. Palacio del Infantado 40.6359703, -3.1692916,19 

Los participantes se desplazarán por sus propios medios hasta el punto de encuentro mencionado a 
la llegada, al término del campo se incluye el traslado al mismo lugar.  

La alimentación incluye desde la comida del primer día al desayuno del último día. 

EQUIPO OBLIGATORIO:    

 
✓ Saco de dormir, sábana bajera y funda de almohada 

 

EQUIPO ACONSEJABLE:    

✓ Ropa deportiva y calzado apropiado para el trabajo diario,   
✓ Calzado de montaña y/o deportivas, 
✓ Gorra para el sol y crema de protección solar,   
✓ Guantes y ropa apropiada para realizar los trabajos que se desarrollarán, 
✓ Mochila pequeña, linterna y cantimplora,   
✓ Útiles personales de aseo (toallas de baño y de piscina + bañador),   
✓ Ropa de abrigo para las noches, la temperatura, pese a ser verano, desciende al caer el sol y 

será necesaria (diferencia 10-20ºC), 
✓ La mejor de las sonrisas. 

 

DOCUMENTOS NECESARIOS:   

Todos los participantes deberán traer con ellos su Identificación Personal (DNI) y su Tarjeta Individual 
sanitaria o documento equivalente, para quien sea necesario, documento que acredite la necesidad 
de alimentación o trato especifico por problemas de salud. 

 

https://maps.app.goo.gl/cLKQr2u7rWSfdhg46
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SEGURO:   

La Dirección General de Juventud y Deportes de Castilla-La Mancha proporciona, durante el 
desarrollo de la actividad, un seguro de accidentes para todos los participantes del campo de 
voluntariado juvenil.   

INSTRUCCIONES SOBRE EL VIAJE:   

DESDE EL AEROPUERTO Adolfo Suárez-Madrid Barajas en coche hasta UMBRALEJO:  
https://maps.app.goo.gl/YJiJ2Padw6XzMrmg6  
 
DESDE EL AEROPUERTO Adolfo Suárez-Madrid Barajas en transporte público hasta el PUNTO DE 
ENCUENTRO en Guadalajara: https://maps.app.goo.gl/gxqKtYX5G8reZ7uz6  
 
DESDE CASTILLA-LA MANCHA: Plan “Ciudad Directo”. El servicio de autobuses “Ciudad Directo”, 
puesto en marcha por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, une las capitales de provincia 
de la región. 
 

CONTACTO Y EMERGENCIAS: 

• Delegación Provincial Guadalajara. - Servicio de Juventud 
C/Juan Bautista Topete, 1-3 19071- Guadalajara. Tfno. 0034949885872 
Correo electrónico: juventud_gu@jccm.es 
 

CUOTA:   

120 EUROS, Incluye alojamiento y manutención.   
El transporte será por cuenta del participante hasta el punto de encuentro.   
   
SUPUESTOS DE DEVOLUCIÓN DE CUOTAS:   
En Castilla-La Mancha, únicamente en el caso de cancelación de actividades, se procederá a la 
devolución total de la cuota de participación abonada. No obstante, se ofrecerá a los participantes 
la posibilidad de obtener plaza en otra actividad según la disponibilidad en el momento de la 
cancelación.   
   
El desarrollo y las condiciones para la realización de las actividades, dependerá, en todo caso, de las 
restricciones que dicte la autoridad sanitaria para el momento de su realización. En este caso, 
también se procederá a la devolución de la cuota íntegra, por cancelación de la actividad debida a 
estas limitaciones.   
   

DATOS DE LA ENTIDAD QUE ORGANIZA EL CAMPO:   

PRUEPA UMBRALEJO 
C/ Principal, s/n - 19238. Umbralejo (La Huerce, Guadalajara) 

Teléfonos: +34 949 30 71 36 / +34 653 223 013 

Correo electrónico: pruepaumbralejo@gmail.com  
 
SEO BIRDLIFE 
Teléfonos: (+34) 91 4340910 / 699 06 77 33 

Correo electrónico: fgarcia@seo.org  

https://maps.app.goo.gl/YJiJ2Padw6XzMrmg6
https://maps.app.goo.gl/gxqKtYX5G8reZ7uz6
https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgtransmov/actuaciones/ciudad-directo
mailto:pruepaumbralejo@gmail.com
mailto:fgarcia@seo.org

