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VCM-02 Toledo Incluye.  
Toledo Incluye. Down Toledo 

  
Lugar:  Toledo   

Fechas: 21 de julio al 4 de agosto 2024 

Modalidad:  Discapacidad, Inclusión, Participación Social   

Tipo de actividad: Nacional 

Edad:  18-30 años   

Idioma: Español 
   

DOWN TOLEDO tiene como misión brindar apoyos y oportunidades, para que cada persona con 
discapacidad intelectual (personas con síndrome de Down u con otras discapacidades intelectuales 
o trastornos del desarrollo) y sus familias puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, así como 
promover la inclusión a nivel personal, educativo, social y laboral. Para ello desarrolla diferentes 
programas y servicios a lo largo de todo el ciclo vital de a persona, desde el momento del nacimiento 
hasta las etapas más adultas y de promoción de un envejecimiento activo.   

 
Desde sus orígenes DOWN TOLEDO nace con una orientación inclusiva y de búsqueda de 
oportunidades en la sociedad, por lo que, a través del desarrollo de este campo de voluntariado, 
TOLEDO INCLUYE se tratará de seguir proporcionando espacios en diferentes edades (desde los 6 a 
los 18 y adultos) que de manera lúdica sirvan para el desarrollo capacidades, la autonomía personal 
y social, la participación comunitaria, la inclusión social sin olvidar el disfrute y bienestar de la 
persona. 
 

 

 

 

 

http://maps.google.es/maps/place?cid=18421636846415565853&q=castillo%2Bde%2Bsan%2Bservando%2C%2Btoledo&hl=es&ved=0CCQQ-gswAQ&sa=X&ei=5I55T-ilGY2N4gTJu9yVBg&sig2=Nj6ueI7iuIQ27baw9PxX2A
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DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO   

La actuación voluntaria se desarrollará en la sede de la entidad 
situada en Calle Yedra 8, local 1 en Toledo, así como en el propio 
barrio utilizando recursos comunitarios: piscina municipal, 
patronato deportivo, etc.   

Se van a organizar dos campamentos urbanos, uno para niños y 
jóvenes y otro para adultos que habitualmente asisten a 
actividades que organiza Down Toledo.  

El trabajo de los voluntarios consistirá en apoyar con los 
trabajos a realizar una semana con un grupo y la semana 
siguiente con el otro grupo de lunes a viernes y en horario 
de 9 a 14h. De esta manera habrán realizado una 
colaboración con todas las edades (infancia, juventud y 
adultos).  

El apoyo en los Campamentos Urbanos consistirá en 
desarrollar, con apoyo de profesionales de la 
asociación, en actividades lúdicas y comunitarias con la 
finalidad de llevar a la práctica habilidades conceptuales y sociales 
fomentándose la inclusión y el bienestar de las personas.   

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:   
Actividades turísticas y culturales:    

o Visitas a Alcázar de Toledo y museo del ejército.    
o Visita al patrimonio desconocido de la ciudad.    
o Tour histórico por el casco antiguo.    
o Visita al parque temático Puy du Fou España (opcional).    
o Visita al Ayuntamiento de Toledo.    
o Visita a las Cuevas de Hércules y Termas Romanas.    
o Visita al museo Iluziona (opcional).    
o Visita al museo de Santa Cruz.    
o Visita al Centro de Arte Moderno y Contemporáneo de Castilla La Mancha.    

   

 
Actividades deportivas:   

o Actividades de agua   
o Deportes varios en el castillo San Servando   
o Paintball   
o Escalada    

   
Actividades recreativas:   

o Talleres manuales   
o Juegos nocturnos   
o Taller de ritmos y batucada   
o Taller de danzas del mundo   
o Veladas   
o Gymkhanas y juegos de roll  
o Scape room.  

Estas actividades complementarias pueden sufrir alguna modificación por necesidades de organización. 
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ALOJAMIENTO Y ALIMENTACIÓN:   

Localización: Albergue juvenil Castillo de San Servando, Toledo. 

El Albergue juvenil Castillo de San Servando, se halla emplazado en un castillo medieval del siglo XV, 
sobre un peñasco del Valle del río Tajo. 

Tfnos.: 0034925224554, 0034925224558. WEB 

La instalación dispone de 96 plazas en dormitorios completamente equipados. Además, de comedor, 
cocinas, bar, cafetería, salas de TV, salas de reuniones, piscina y vestuarios, pistas polideportivas, 
jardines, baños, servicios, duchas y agua caliente.   
La alimentación incluye desde la comida del primer día al desayuno del último día. 

NORMAS: 

• Cumplir los horarios establecidos (comidas, inicio y fin de las actividades, horas de descanso, 
instalaciones…). 

• Usar adecuadamente las instalaciones del pueblo. Ordenar, cuidar y mantener los inmuebles y 
enseres. 

• Es muy importante el uso responsable de la luz, agua y electricidad. 

• Es imprescindible el respeto a las compañeras y compañeros, personal del programa, así como a 
los animales y al entorno en general.  

• Las actividades que se realizan se plantean para el aprovechamiento y disfrute de los grupos; por 
ello, la participación en las mismas es una condición para la estancia en el pueblo. Esta 
participación debe hacerse desde el interés, la colaboración activa y la crítica constructiva. 

• Si el Voluntario tiene transporte propio y ha acudido al Campo en él, sólo podrá hacer uso del 
mismo en su tiempo libre siempre que respete los horarios, tiempos, normas y quehaceres.  

• La compra, consumo o posesión de drogas o cualquier sustancia tóxica nociva, está estrictamente 
prohibida. Así mismo, cualquier infracción tipificada como delito o falta en el Código Penal español, 
supondrá la inmediata obligación de abandonar la actividad. 

PUNTO DE ENCUENTRO:   

El 21 de julio a las 12:00 horas CET, en el Albergue Juvenil Castillo San Servando. 

Dirección: Subida al Castillo s/n, 45006- Toledo. Ver en Google 39.8603642, -4.0155731 

Los participantes se desplazarán por sus propios medios hasta el punto de encuentro mencionado a 
la llegada, al término del campo se incluye el traslado al mismo lugar.  

EQUIPO ACONSEJABLE:    

✓ Ropa deportiva y calzado apropiado para el trabajo diario,   
✓ Gorra para el sol y crema de protección solar,   
✓ Guantes y ropa apropiada para realizar los trabajos que se desarrollarán, 
✓ Mochila pequeña, linterna y cantimplora,   
✓ Útiles personales de aseo (toallas de baño y de piscina + bañador), 
✓ La mejor de las sonrisas. 

 

DOCUMENTOS NECESARIOS:   

Todos los participantes deberán traer con ellos su Identificación Personal (DNI) y su Tarjeta Individual 
sanitaria o documento equivalente, para quien sea necesario, documento que acredite la necesidad 
de alimentación o trato especifico por problemas de salud. 

Imprescindible: Certificado negativo del Registro Central de delincuentes sexuales. 

 

https://juventud.castillalamancha.es/minisite/castillo-san-servando
https://maps.app.goo.gl/MGfqAbiFPTupQMpY7
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SEGURO:   

La Dirección General de Juventud y Deportes de Castilla-La Mancha proporciona, durante el 
desarrollo de la actividad, un seguro de accidentes para todos los participantes del campo de 
voluntariado juvenil.   

INSTRUCCIONES SOBRE EL VIAJE:   

Transporte por carretera: 
 

De MADRID a TOLEDO y de TOLEDO a MADRID 

Intercambiador de la Plaza Elíptica (Metro  Estación Plaza Elíptica). 
Autobus ALSA Autobuses cada 30 minutos. 

Información y venta 24h: (+34) 902 42 22 42 
Atención a incidencias 24h: (+34) 91 020 7007 
Correo electrónico: alsa@alsa.es 

 
DESDE CASTILLA-LA MANCHA: Plan “Ciudad Directo”. El servicio de autobuses “Ciudad Directo”, 
puesto en marcha por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, une las capitales de provincia 
de la región. 
 
Transporte por Ferrocarril: 
 
RENFE 
Estación Madrid-Puerta de Atocha, Tfno: 0034912432343. Diversos Horarios 
 

CONTACTO Y EMERGENCIAS: 

Correo electrónico: camposdevoluntariado@jccm.es 
DOWN 619069159 
ANÍMATE 646668307 
Correo electrónico: info@asociacionanimate.com 

CUOTA:   

120 EUROS, Incluye alojamiento y manutención.   
El transporte será por cuenta del participante hasta el punto de encuentro.   
   
SUPUESTOS DE DEVOLUCIÓN DE CUOTAS:   
En Castilla-La Mancha, únicamente en el caso de cancelación de actividades, se procederá a la 
devolución total de la cuota de participación abonada. No obstante, se ofrecerá a los participantes 
la posibilidad de obtener plaza en otra actividad según la disponibilidad en el momento de la 
cancelación.   
El desarrollo y las condiciones para la realización de las actividades, dependerá, en todo caso, de las 
restricciones que dicte la autoridad sanitaria para el momento de su realización. En este caso, 
también se procederá a la devolución de la cuota íntegra, por cancelación de la actividad debida a 
estas limitaciones.   

DATOS DE LAS ENTIDADES QUE ORGANIZAN EL CAMPO:   

DOWN TOLEDO 
C. Río Marchés, 44 
45007 Toledo 
Tfno.: 925234111/619069159 (Ana) 

ASOCIACIÓN ANÍMATE 
Tfno: 0034646668307 
Web: www.asociacionanimate.com  
Correo electrónico: info@asociacionanimate.com 

 

https://www.castillalamancha.es/gobierno/fomento/estructura/dgtransmov/actuaciones/ciudad-directo
https://www.renfe.com/es/es
mailto:camposdevoluntariado@jccm.es
http://www.asociacionanimate.com/
http://www.asociacionanimate.com/
http://www.asociacionanimate.com/

