Gazteria eta Emantzipazio Zuzendaritza
[ Q _4@ gozte [ Q Direccion de Juventud y Emancipacion
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http://www.gazteaukera.euskadi.eus

Dinamizacidn social de personas de la
tercera edad

Acompanar en su proceso de socializacién a las 100 personas que hoy en dia
Objetivo: | viven en la residencia Nuestra Sefiora de Begofia

Lugar: | Santurtzi (Bizkaia) Modalidad:

18 — 26 afos

Fechas: Del 6 al 19 de julio Edad: | Jévenes diversidad funcional:
18 — 30 afos

Plazas: 20 Ambito: Estatal Idioma: Cas-Eus

2 plazas para personas de Euskadi con diversidad funcional.
Nota: | Por las caracteristicas del campo de voluntariado, no podrdn participar personas
en silla de ruedas o con movilidad muy reducida.

Santurtzi es una localidad de gran tradicion marinera situada en el territorio histdrico de Bizkaia. Se
halla, mas concretamente, en la margen izquierda de la ria del lIbaizabal, a los pies del
monte Serantes (451 m) y limita al sur con Ortuella, al este con Portugalete, al oeste con Abanto y
Ciérvanay con Ciérvana y al norte con Getxo.
Posee una orografia muy . '
accidentada, aunque, a
excepcion del
monte Serantes (452 m) —uno
de sus elementos topograficos
mas simbdlicos—, no presenta
grandes alturas, situdndose las
mas  significativas en las
estribaciones del propio
Serantes: el Mazo (245 m) y los
Cuetos (123 y 106 m). Su relieve
se inscribe dentro del flanco
norte del llamado anticlinal de
Bizkaia.

Es conocida por su puerto pesquero, donde es posible degustar las tipicas sardinas a la parrilla, y
cuenta también con un puerto deportivo. Merece la pena caminar por el extenso paseo maritimo,
o bien disfrutar de las vistas que ofrece la localidad desde el mar, ya que se organizan paseos en
barco.

DESCRIPCION DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO

Se trata de un proyecto intergeneracional, el cual se desarrollara en la Residencia Nuestra Sefiora
de Begofia de Santurtzi. Los y las jovenes que participen acompafiaran en su proceso de
socializacién a las 100 personas que hoy en dia viven en la residencia.

! . Gobierno Vasco cuenta con un Protocolo contra el
El campo de voluntariado ofrece diferentes . .
tipos de menus especiales (alergias acoso sexual y el acoso por razén de sexo, que sera
p intoleranci‘;s Veqanos %tc)’ @ puesto a disposicién de las personas participantes antes
' veg P 8 del inicio del campo de voluntariado.


https://visitsanturtzi.eus/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ortuella
https://es.wikipedia.org/wiki/Portugalete
https://es.wikipedia.org/wiki/Abanto_y_Ci%C3%A9rvana
https://es.wikipedia.org/wiki/Abanto_y_Ci%C3%A9rvana
https://es.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A9rvana
https://es.wikipedia.org/wiki/Serantes_(monte)
https://turismo.euskadi.eus/es/puertos-pesqueros/puerto-de-santurtzi/aa30-12375/es/
https://turismo.euskadi.eus/es/instalaciones-deportivas/puerto-deportivo-de-santurtzi/aa30-12375/es/
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Aunque la intergeneracionalidad sea la base de este proyecto, también representa una valiosa
oportunidad para fomentar el respeto mutuo y el aprendizaje compartido. Estos espacios permiten
que los y las jovenes se involucren directamente en actividades que promuevan el bienestar de las
personas mayores, ya sea mediante actividades recreativas o acompafiamiento emocional.
Ademds, esta interaccién no
solo beneficia a los y las
mayores, sino que también
enriquece a la juventud al
brindarle nuevas perspectivas
sobre la vida, la vejez y la
importancia de la empatia. Los
proyectos intergeneracionales
fortalecen la cohesién social,
ayudando a construir
comunidades mas solidarias vy
conscientes de las necesidades
y sabidurias de todas las
generaciones.

Las tareas a realizar por parte de los y las participantes del campo de voluntariado serian las
siguientes:

- Acompafnamiento y compafiia: Pasar tiempo con las personas mayores, lo que ayuda a reducir la
soledad y el aislamiento social.

- Realizar actividades en la comunidad: realizar actividades fuera del entorno de la residencia, como
paseos, ir a la playa, participar en las fiestas del pueblo, etc.

- Ejercicio fisico y actividades recreativas: Organizar o acompafiar a las personas mayores en
actividades fisicas a través de juegos que fomenten la movilidad y el bienestar.

- Proyectos creativos: Involucrar a los y las mayores en actividades como manualidades, pintura,
musica o lectura, que no solo estimulan la mente, sino que también fomentan la expresidn personal
y la creatividad.

- Cuidado y promocién del medioambiente: ayudar con el huerto urbano, mantenimiento y cuidado
de plantas.

- Realizar actividades de estimulacién cognitiva: juegos de memoria, pasatiempos, tertulias sobre
temas cotidianos, etc.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Todas las actividades complementarias se realizaran por las tardes y los fines de semana, con la
participacion de todas las personas del grupo.

El equipo de animacién propondra actividades que posibiliten la relacion entre todas las
personas participantes y la comunidad que acoge el campo. Se podran desarrollar actividades
Iudicas, culturales (visitas a la costa y a ciudades, excursiones) y deportivas (senderismo, etc.).

Unas dos semanas antes del inicio del campo, la persona gque ejerza las labores de direccidén del
mismo se pondrd en contacto con las personas participantes para proporcionar informacion exacta
sobre las actividades a realizar y sobre el equipo que deberan llevar.

} . - ) acoso sexual y el acoso por razén de sexo, que sera
tipos de menus especiales (alergias, 1aly €l a P °.d
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EQUIPO ACONSEJABLE

e Saco de dormir (no hay sdbanas)
e Almohada (si la necesitas)

e Articulos de aseo personal

e Toallas de ducha y piscina

e Prendas de abrigo y para la lluvia
e (Calzado de monte y deportivo

UBICACION Y ALOJAMIENTO

Ubicacion: residencia Nuestra Sefiora de Begofia
Alojamiento: centro educativo CIFO

INCORPORACION

El primer dia del campo a las 18:00, en el centro

educativo CIFO

En caso de no poder acudir a la hora indicada, la incorporacion
debera ser dentro de las 24 horas siguientes, siempre por causa
justificada, y previa comunicacién a la Direccion de Juventud
del Gobierno Vasco.

CUOTA

110 €

SEGURO

Cada participante dispondra de un seguro de
accidentes y de responsabilidad civil. Aun asi, cada
joven debe traer al campo de voluntariado su
tarjeta individual sanitaria.

TELEFONOS Y E-MAIL DE CONTACTO
Gobierno Vasco. Direccion de Juventud y
Emancipacion:

Tel.: 945 01 95 01 — 945 01 95 36

E-mail: gazteria-auzolandegiak@euskadi.eus

El campo de voluntariado ofrece diferentes
tipos de menus especiales (alergias,
intolerancias, veganos, etc.)

O
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Gorra o sombrero para el sol

Crema protectora de sol y gafas de sol
Traje y gorro de bafio. Chanclas

Pequena mochila para excursiones vy
cantimplora

COMO LLEGAR

Toda la informacidn para llegar en transporte
publico

FIN DEL CAMPO

El campo de voluntariado finalizara el dltimo dia,
tras desayunar y recoger la casa, entre las 9:00 y las
10:00 de la mafana.

DOCUMENTACION QUE SE DEBE LLEVAR

e D.N.I, o tarjeta de extranjero/a o pasaporte
e Tarjeta individual sanitaria

NORMAS

Antes de realizar la inscripcion es conveniente que
las personas interesadas conozcan las normas de
los Campos de voluntariado juvenil y el protocolo
frente a las violencias machistas.

RENUNCIAS Y DEVOLUCIONES

Toda la informacidn en la pagina web
www.gazteaukera.euskadi.eus

Gobierno Vasco cuenta con un Protocolo contra el
acoso sexual y el acoso por razén de sexo, que sera
puesto a disposicién de las personas participantes antes
del inicio del campo de voluntariado.


https://www.google.es/maps/place/Bo.+Villar,+55,+48980+Santurce,+Vizcaya/@43.3247586,-3.0510821,1642m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd4e59a6523f3edb:0xb7bc36949584bb62!8m2!3d43.3250096!4d-3.045633!16s%2Fg%2F11svk6h_ff?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.es/maps/place/Cueto+Auzoa,+54,+48980+Santurtzi,+Bizkaia/@43.3261005,-3.0403328,141m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd4e59a05e6985c7:0x3f8159d9c267e960!8m2!3d43.3265251!4d-3.0398598!16s%2Fg%2F11crw4ql47?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://visitsanturtzi.eus/como-llegar-a-santurtzi/
https://visitsanturtzi.eus/como-llegar-a-santurtzi/
https://www.google.es/maps/place/Cueto+Auzoa,+54,+48980+Santurtzi,+Bizkaia/@43.3261005,-3.0403328,141m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd4e59a05e6985c7:0x3f8159d9c267e960!8m2!3d43.3265251!4d-3.0398598!16s%2Fg%2F11crw4ql47?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.es/maps/place/Cueto+Auzoa,+54,+48980+Santurtzi,+Bizkaia/@43.3261005,-3.0403328,141m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd4e59a05e6985c7:0x3f8159d9c267e960!8m2!3d43.3265251!4d-3.0398598!16s%2Fg%2F11crw4ql47?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/auzolandegiak/que-es/-/campos-de-voluntariado-juvenil/caracteristicas-cuota-y-normas/
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/protocolo-frente-a-las-violencias-machistas/webgaz00-auzolan3/es/
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/protocolo-frente-a-las-violencias-machistas/webgaz00-auzolan3/es/
mailto:gazteria-auzolandegiak@euskadi.eus
https://www.gazteaukera.euskadi.eus/auzolandegiak/inscripcion/-/campos-de-voluntariado-juvenil/renuncias-y-devoluciones/
http://www.gazteaukera.euskadi.eus/

