
                                                                                                                   
 

ANEXO II -  FICHA INFORMATIVA 

CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL EN CASTILLA Y LEÓN 

 

DENOMINACION DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO 

 

 

DATOS DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO 

Calle  Nº C.P 

   

Localidad  Provincia  Teléfono Fax 

    

Email de contacto Página web 

  

Nº Total de Participantes:   

 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO / FECHAS 

Modalidad del campo de voluntariado (agricultura, 
medioambiental, restauración y rehabilitación, arquelogía…) 

Fecha Inicio 
(dd-mm-aa) 

Fecha Fin 
(dd-mm-aaaa) 

Edad 
Mínima 

Edad 
Máxima 

     

  

DESCRIPCIÓN DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO 

ENTIDAD ORGANIZADORA Y ENTIDADES COLABORADORAS 

DESCRIPCIÓN DEL VOLUNTARIADO A REALIZAR SEGÚN MODALIDAD (concreta, clara y precisa, según proyecto, no menos de seis 

líneas) 

Puentes de Cine

Plaza Virgen de la Luz S/N 24380

Puente de Domingo Flórez León 648872609

info@avada.gal www.avada.gal

22

Animación sociocultural y expresión artísitica 01/08/2024 15/08/2024 18 30

Entidad organizadora: 
Avada S.C.G. (@avada.gal) 
Entidades colaboradoras: 
Ayuntamiento de Puente de Domingo Flórez 
Eco dos Teixos

El campo de voluntariado tiene como finalidad destacar el patrimonio etnográfico, social y 
cultural de la comarca del Bierzo mediante la creación de piezas audiovisuales.  
Se busca introducir a los participantes en el mundo de la producción audiovisual como forma de 
expresión y conexión con la realidad circundante, fomentando el cuidado de los valores 
naturales y culturales del entorno rural.  
A través de la colaboración voluntaria, se promueve la convivencia, participación, trabajo en 
equipo y solidaridad entre la juventud y su entorno. Además, se busca acercar a las 
generaciones más mayores a las jóvenes, resaltando la importancia del aprendizaje 
intergeneracional.  
Entre los objetivos específicos para los participantes se incluyen aprender aspectos básicos del 
medio audiovisual, familiarizarse con herramientas para la creación de piezas audiovisuales, 
adquirir conocimientos para la realización de un podcast, organizar un festival de cortometrajes 
y contribuir a la programación cultural local mediante acciones de voluntariado.
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CRONOGRAMA ACTIVIDAD PRINCIPAL: 

CRONOGRAMA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (animación y tiempo libre, socioculturales, deportivas ……): 

 

(Anexo)

Gymkana fotográfica: Dinámica que nos servirá para familiarizarnos con el entorno en que viviremos y llevaremos nuestras labores de voluntariado a cabo durante los siguientes 14 
días. Aprovecharemos este ejercicio para introducir conceptos audiovisuales como diferentes planos. Las personas participantes tendrán una lista de lugares que tendrán que 
fotografiar siguiendo los requisitos, los cuales serán diferentes para cada persona. 
Ponferrada: comenzaremos con un recorrido por las callejuelas adoquinadas del casco antiguo, donde la mezcla de arquitectura histórica y moderna crea un ambiente pintoresco. 
El siguiente destino es el imponente Castillo de los Templarios, una fortaleza medieval que ofrece una visión fascinante de la historia local. No dejaremos la ciudad 
castellano-leonesa sin antes pasear a las orillas del río Sil para apreciar los paisajes circundantes. 
Las médulas: Visitaremos el Aula Arqueológica, el mirador de Orellán y la galería de Orellán. La excursión a Las Médulas ofrece la oportunidad de apreciar la combinación de 
historia y naturaleza en un escenario que sigue siendo testigo de la ingeniería romana y la transformación del paisaje. 
Parque Natural Serra da Enciña da Lastra: El Parque Natural Serra da Enciña da Lastra, el más joven entre los seis parques naturales de Galicia, debe su nombre a una imponente 
encina cerca del cementerio de Covas, reconocida como árbol singular. Con 3.151,67 ha de extensión, destaca por su ruta Valle del Sil y los "farallóns" calcáreos, así como la 
presencia de 25 especies de orquídeas y una variada flora mediterránea. Sus 9 miradores ofrecen vistas panorámicas, mientras que las aldeas como Oulego, Porto y Covas 
brindan la oportunidad de apreciar la arquitectura local y lugares emblemáticos como la iglesia de O Real y la ermita de Santo Estevo de Pardollán. 
Dividiremos esta excursión en dos rutas diferenciadas, una se hará por la mañana y otra después de comer. 
- Ruta de la Ermita de Santo Estevo /  Ruta Valle del Sil 
Playa Fluvial San Antonio: Aprovecharemos la cercanía a esta playa fluvial desde nuestras instalaciones durante el campo de voluntariado para relajarnos durante la tarde de 
verano y disfrutar de un entorno natural mientras nos bañamos y jugamos con el resto del grupo. 
Taller de fotografía estenopeica: En este espacio creativo, los y las participantes tienen la oportunidad de explorar la captura de imágenes a través de cámaras estenopeicas, 
dispositivos fotográficos simples sin lentes, que permiten una conexión única con el proceso fotográfico. Aprenderemos a construir nuestras propias cámaras estenopeicas con 
latas de refresco y experimentarán con la interacción entre luz y tiempo para crear imágenes sorprendentes.  
Museo de la pizarra: ubicado en el Ayuntamiento de Puente de Domingo Flórez. Este fascinante museo nos invita a sumergirnos en la rica tradición histórica que rodea a la pizarra, 
un tesoro natural que ha desempeñado un papel crucial en la identidad de esta región. Aprenderemos sobre la importancia de la pizarra en la vida cotidiana y su impacto en la 
evolución de la comunidad local. Desde su extracción en las canteras hasta su transformación, descubriremos cómo este material ha moldeado la identidad de Puente de Domingo 
Flórez. 
Taller de cotidiáfonos: Las y los participantes aprenderán a crear sus propios cotidiafonos, ingeniosos instrumentos musicales hechos a partir de objetos cotidianos. Descubriremos 
cómo transformar elementos comunes en instrumentos sorprendentes que generan melodías inesperadas. Desde latas hasta utensilios de cocina, el taller de cotidiafonos invita a 
los participantes a repensar la relación entre objetos diarios y sonidos, fomentando la expresión artística a través de la reinvención lúdica de lo ordinario. 
Piscina municipal: Disfrutaremos de una bien merecida tarde de relax en la piscina municipal para aprovechar el buen tiempo y refrescarnos  
Excursión a la ermita de San Xil y las pinturas rupestres de Casaio:  Esta excursión combina la tranquilidad del entorno con un fascinante viaje al pasado, ofreciendo una 
experiencia única en cada paso. 
Ruta por el Teixadal de Casaio: El Teixadal de Casaio, situado también en tierras de Trevinca en el concello ourensano de Carballeda de Valdeorras, es el bosque más antiguo de 
Galicia y una auténtica reliquia de la Naturaleza única en Europa. Se trata de un pequeño bosque de unos 400 tejos, que alcanzan edades superiores a los 500 años y que ya 
estaba allí en la época de la conquista romana. La singularidad del Teixadal de Casaio estriba en su origen espontáneo, sin intervención humana, y en la muestra significativa de 
ejemplares agrupados en un espacio único de gran valor botánico y belleza paisajística. 
Minas de Wolframio de Casaio: Desde el inicio de la Segunda Guerra Mundial, el wolframio se ganó la denominación de "oro negro" debido a su crucial papel en la manufactura de 
maquinaria bélica, especialmente tanques y vehículos militares, así como en la producción de munición específica. Alemania, necesitada de este mineral, encontró suministros en 
distintas localidades de España, recién conquistadas por las fuerzas franquistas tras la Guerra Civil. Galicia, particularmente en Bergantiños y la Costa da Morte, así como en la 
región de Valdeorras, en Casaio, se destacó como una fuente importante de wolframio. Esta historia ha sido explorada en películas como "La batalla desconocida" y "Lobos 
sucios", que se sitúa en la región de Casaio. 
Para poder visitar dichas minas, haremos una ruta de dificultad técnica media, con recorrido circular que se puede finalizar sin paradas en aproximadamente una hora y media. 
    
Taller de estampación textil botánica: Durante esta sesión, aprenderemos a estampar telas utilizando elementos botánicos como hojas y flores. Este taller ofrece una experiencia 
hands-on, permitiendo a los y las participantes experimentar con diferentes texturas y patrones, creando diseños únicos en sus propias prendas textiles.  
Mirador Fuente de Gumeiros: Aprovechando la gran ventaja del maravilloso paraje natural donde viviremos durante las dos semanas de voluntariado, nos acercaremos al mirador 
para disfrutar de una perspectiva privilegiada del entorno y proponer algunos juegos de dinamización grupal.
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ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN (Especificar necesidades dietéticas atendidas) 

LOCALIZACIÓN Y UBICACIÓN (introducir geolocalización): 

INSTRUCCIONES PARA EL VIAJE (concretar los medios de transporte y horarios para el acceso al campo de voluntariado): 

PUNTO DE ENCUENTRO (concretar hora y lugar): 

LENGUAS HABLADAS: 

ENSERES QUE TIENEN QUE LLEVAR LOS VOLUNTARIOS 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES (siempre será un perfil generalista de joven voluntario que está interesado en participar) 

El alojamiento del grupo tendrá lugar en el Colegio Público de Puente de Domingo Flórez, situado 
al lado del río y de la piscina municipal, en el centro del pueblo. La pernocta tendrá lugar en 
espacios habilitados a tal fin, en colchones hinchables proporcionados por la organización.  
La manutención en pensión completa con 5 comidas al día también tendrá lugar en espacios del 
propio centro, y los menús se diseñarán bajo premisas de productos de temporada, 
preferentemente de producción local y bajo la supervisión de nutricionista.  
Habrá también un menú adaptado a diferentes dietas, intolerancias, alergias o preferencias 
culturales (por ello se ruega comunicar previamente a la incorporación al campo cualquiera de 
estas necesidades).

42.415066, -6.828438

Hay conexiones de autobús directo todos los días desde Ponferrada y O Barco de Valdeorras.

Colegio Público de Puente de Domingo Flórez, el día 1 de agosto a partir de las 17 h.

Español, inglés, portugués

Rópa cómoda y deportiva / Calzado cómodo y deportivo / Útiles de aseo / Traje y toalla de baño / Toalla de 
ducha y chanclas / Linterna / Botella de agua /Protector solar y gorra de sol 

Fomentar la puesta en valor de actividades de voluntariado que reviertan en un beneficio tanto para las personas participantes, a través de la 
vivencia de nuevas experiencias y aprendizajes, y la comunidad, obteniendo un producto audiovisual donde se refleja la riqueza del entorno. 
Potenciar el uso del lenguaje audiovisual como elemento o punto de partida para conocer diversos modos de mostrar la sociedad y describir 
distintas realidades. 
Fomentar la integración intergeneracional y la dinamización rural.

Se busca un perfil de participante para el campo de voluntariado que sea entusiasta y con 
interés en explorar el mundo audiovisual. Idealmente, se espera que los voluntarios tengan 
curiosidad por aprender sobre la producción de cortometrajes, guionización, rodaje y montaje, 
así como un interés genuino en la recopilación de historias locales a través de un podcast. La 
disposición para colaborar activamente en la organización de eventos culturales, así como la 
capacidad de trabajar en equipo y mostrar solidaridad, son aspectos clave. Este perfil 
generalista busca jóvenes motivados que deseen sumergirse en la riqueza del patrimonio 
cultural y natural de la comarca del Bierzo, contribuyendo de manera activa y desinteresada a 
través de su participación voluntaria en el proyecto.
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REGLAS DE FUNCIONAMIENTO INTERNO (en base al Compromiso Personal del Voluntario participante): 

TELÉFONO, CORREO Y PERSONA DE CONTACTO: 

INFORMACIÓN, PÁGINA WEB Y REDES SOCIALES: 

NÚMERO DE EMERGENCIAS: 
 

INFORMACIÓN ADICIONAL: (importante señalar todos aquellos aspectos que no se han definido como: año en el que se empezó el 

proyecto, resultados, redes sociales para informarse y poder opinar, colgar fotos, si se tiene un blog donde visualizar la actividad diaria, 
otros): 

  

Este Decálogo de Normas Básicas deberá ser debatido y consensuado (aprobado y aceptado) por el grupo en la primera asamblea: 
 
1) Respetar a todas las personas participantes y trabajadoras del Campo de Voluntariado, así como a los invitados y/o vecinos. 
2) Permanecer en el Campo de Trabajo durante el período establecido. No ausentarse ni abandonar las instalaciones sin firmar la hoja de abandono de la 
actividad. 
3) Respetar los horarios aprobados en la primera asamblea del Campo. 
4) Respetar y colaborar en la organización y desarrollo del programa del Campo de Voluntariado. 
5) Presentarse siempre a las actividades organizadas, así como a los desayunos, almorzar, cenas y otras reuniones del grupo programadas. 
6) No consumir alcohol ni fumar dentro de las instalaciones. Recoger las colillas si fuman fuera. 
7) No utilizar los vehículos particulares mientras dure el Campo. 
8) Colaborar en el mantenimiento y limpieza de la instalación, así como del entorno.

info@avada.gal 
648872609

www.avada.gal 
@avada.gal

648872609
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 Jueves 1 Viernes 2 Sábado 3 Domingo 4 Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 

8:30  Despertar Despertar Despertar Despertar Despertar Despertar 

9:00 

 

Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 

10:00  Cortos 

Las médulas 

Ruta la 
Ermita de 
Santo 
Estevo 
 

Cortos 

Ruta As 
Muradellas 

Playa de los 
Enanos 

12:30 Podcast Podcast 

14:30 Comida Comida Comida Comida Comida Comida 

15:30 
BIENVENID
A 

Tiempo Libre 

Excursión a las 
Médulas 

Ruta  
Valle del 
Sil 
 

Tiempo 
Libre 

Tiempo 
Libre 

Tiempo Libre 

16:30 
Gymkana 
fotográfica 

Ponferrada 

Playa 
Fluvial San 
Antonio 
 

Taller de 
fotografía 
estenopeic
a 

Museo de  
la pizarra 

19:30 Duchas  Duchas  Duchas  Duchas  Duchas  Duchas  Duchas  

21:00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena 

22:00 Velada Velada Velada Velada Velada Velada Velada 

24:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 Jueves 8 Viernes 9 Sábado 10 Domingo 11 Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 

8:30 Despertar Despertar Despertar Despertar 
Desperta
r 

Despertar Despertar 
Desperta
r 

9:00 Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno 

10:00 Podcast Podcast 

Excursión 
a la ermita 
de 
San Xil y las 
pinturas 
rupestres 
de Casaio 
 

Minas de 
Wolframio  
de Casaio 

Podcast Podcast 

Preparación 
Festival 

DESPEDI
DA 

12:30 Cortos Cortos Cortos Cortos  

14:30 Comida Comida Comida Comida Comida Comida Comida 

 

15:30 
Tiempo  
Libre 

Tiempo 
 Libre 

Ruta  
Teixadal  
de  
Casaio 

Tarde de 
descanso  

Tiempo 
 Libre 

Tiempo 
 Libre 

Tiempo 
 Libre 

16:30 
Taller de 
cotidiáfonos 

Piscina 
Municipal 

Taller de 
 
estampa- 
ción textil  
botánica 

Mirador  
Fuente  
de  
Gumeiros 
 

Festival de  
cortos 

19:30 Duchas  Duchas  Acampada Duchas  Duchas  Duchas  Duchas  

21:00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena 

22:00 Velada Velada Velada Velada Velada Velada Velada 

24:00 A la cama! 
A la 
cama! 

A la cama! A la cama! 
A la 
cama! 

A la cama! A la cama! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




