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LOCALIZACION

El municipio de A Veiga, perteneciente a la comarca de
Valdeorras, es el mas extenso de la provincia de Orense
con 291 km?; esta situado en el suroeste de la provincia, a
los pies de Pena Trevinca, el pico mas alto de Galicia, con
una altitud de 2.124 metros.

El ayuntamiento cuenta con elementos singulares y edifi-
caciones de gran valor etnografico, asi como con un en-
torno natural de gran belleza y muy bien conservado, con
una gran diversidad de flora y fauna, lo que le ha valido
su inclusion en la Red Natura 2000 y también ser galar-
donado en el 2003 con el premio AGADER al embelleci-
miento rural y con el Premio Bandera Verde por la con-
servacion de su entorno natural y su biodiversidad.

Otra de sus caracteristicas es la calidad de sus cielos, li-
bres de contaminacién luminica, que lo hacen apto para
la contemplacién de las estrellas y por lo que obtiene la
certificacion de Trevinca como destino turistico Star Li-
ght, lo que impulsara el turismo astronédmico junto con la
inauguraciéon del Planetario-Observatorio Astronémico
de A Veiga, el mayor de Galicia.

DESCRIPCION DEL CAMPO

Partiendo del enorme potencial cultural y medioambien-
tal que tiene el municipio de A Veiga, se desarrollara el
proyecto “Recuperando el tiempo olvidado”, que preten-
de recuperar el patrimonio etnografico relacionado con
oficios antiguos y la regeneraciéon de determinados espa-
cios degradados pero de gran valor cultural y valor paisa-
jistico como senderos, zonas verdes, colmenares, etc. y la
recuperacién del castro de la localidad de Castromao.

Asi pues, habrd dos actuaciones principales:

1 Recuperacién de los antiguos colmenares/alvarizas,
construcciones tradicionales de origen desconocido, para
proteger las colmenas de depredadores como el oso.

Los colmenares a recuperar seran:

* Colmenas situadas a los pies del santuario de
Prada.

*  Colmenar en Xares.

*  Apiario de Riomao.

A la vez que se colabora para recuperar el patrimonio
etnogréfico, se tratarad de fomentar el conocimiento de la
apicultura, explorando la funcién de las colmenas, experi-
mentando con la miel y colaborando con el proyecto mu-
nicipal de apicultura.

2. Recuperacién del castro de Castromao, con diversas
actuaciones:

+ Disefio y acondicionamiento del lugar sobre el
que se va a realizar la intervencion.

+  Definir la intervencion sobre el terreno.

* Recoger la informacién relacionada con el cas-
tro.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
* Juegos acudticos (parque acudtico Playa de los
Franceses).
* Talleres en el centro astronémico de Trevinca.

e Excursién en catamaran al pueblo de Albergueria

*  Elsilencio del bosque.
*  Los rios son fuente de vida.
*  Ornitologia de las aves de montafa.

e  Orientacion en la montafia. Actividades noctur-
nas que tendrdn lugar en el Observatorio Astro-
noémico.

NOTA: estas actividades complementarias son orientati-
vas y estan sujetas a modificaciones derivadas del propio
desarrollo del campo de voluntariado.
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COMO LLEGAR

A Gudifia tiene estacion de tren y de autobus. Llegan
autobuses de la compafiia avanzabus.com.

Desde Santiago o desde Vigo hasta A Gudifia, en autobus
con monbus.es o también en tren.

La linea de bus que conecta los aeropuertos de Alvedro
(A Corufia), Peinador (Vigo) y Lavacolla (Santiago de
Compostela) con sus estaciones de bus y de ferrocarril

son autoscalpita.com, vitrasa.es y tussa.org
respectivamente.

ALOJAMIENTO

Albergue Terras de Trevinca, Carretera Alto do Covelo
S/N, 32360, A Veiga

INCORPORACION

El primer dia a partir de las 16h en el lugar de
alojamiento. Alternativamente se establece también
punto de encentro en la estacién de tren de A Gudifia.

CUOTA
CIENTO DIEZ (110 €) euros

DEVOLUCION DE LA CUOTA

Circunstancias que dan derecho a la devolucién de
cuota:

a) Anulacion de la actividad o no prestacién del servicio
por causas no imputables a la persona interesada.

b) Ingreso hospitalario o causa médica grave que afecte
a la persona participante y le impida incorporarse al
campo, que deberd acreditarse con informes médicos
y/o del hospital en que esté ingresada.

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar
hasta el 2° grado. Esta causa debe estar acreditada con
informes médicos y/o del hospital donde esté ingresado
el familiar, o con el certificado de defuncidn, en su caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de los
motivos recogidos en la letra b), siempre y cuando no
haya transcurrido mas del 50% de los dias de duracion
del campo.

EQUIPO ACONSEJABLE
«  Utiles de aseo (neceser completo) y toalla de
ducha.
*  Saco de dormir y mochila para las rutas.

e Calzado cémodo para montafia y calzado
deportivo.

*  Ropa: de deporte (sudaderas...), de bafio (traje de
bafio, toalla, chancletas..), de abrigo (ropa
idonea para poder realizar el trabajo en el caso
de lluvia o frio), de agua (chubasquero), de
trabajo (guantes, gorro)

DOCUMENTACION

Todas las personas participantes deberdn llevar su
documento de identidad y la tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todas las personas participantes disponen de un
seguro que cubre los accidentes que se puedan producir
durante la actividad y la responsabilidad civil que de
ellos se pueda derivar.

CONTACTOS

Direccion General de Juventud, Participacion vy
Voluntariado:

T.981 957115
camposdetraballo.xuventude@xunta.gal

Servizo de Juventud y Voluntariado de Ourense:

T. 988 386 113

INFORMACION ADICIONAL

xuventude.xunta.es Portal de la Direccion General de
Juventud y Voluntariado de la Xunta de Galicia con toda
la informacién sobre campos de voluntariado, ocio y
tiempo libre, actividades, formacion...

@xuventudegalicia Redes sociales de la Direccién
General de Juventud, Participacion y Voluntariado.

turgalicia.es Portal de informacidn turistica de Galicia
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