
 

 
 
 
 

VOLUNTARIADO Y SOLIDARIDAD 

CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL 2025 

 

 

 
DATOS BÁSICOS 

 
                 NOMBRE CAMPO DE VOLUNTARIADO “SAN ROC 2025” 
 
                 LOCALIDAD: SAN ESTEBAN DE LITERA (Huesca) 

TIPO: NACIONAL 
FECHA DE INICIO: sábado 25 de julio 
FECHA FIN: sábado 8 de agosto 
PLAZAS: 20 
EDAD MÍNIMA: 15 años 
EDAD MÁXIMA: 17 años 
ÁMBITO: Construcción/ Medioambiente 
  
CUOTA: 110 €. 
CERTIFICADO DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL: NO 

 



 

DATOS AMPLIADOS 
 
INFORMACIÓN 
 

San Esteban de Litera es un municipio de la provincia de Huesca. Pertenece a la comarca 

de La Litera, principalmente agrícola y ganadera y dividida por el canal de Aragón y 

Cataluña en dos grandes zonas. La zona sur se caracteriza por sus grandes extensiones de 

regadío: maíz, alfalfa y frutales. La zona norte, lugar de secano, varía su paisaje según la 

estación. Esta comarca por sus peculiares características es un lugar único con gran 

diversidad de paisajes y una gran riqueza de especies que debido a las características 

bioclimáticas extremas de La Litera han desarrollado sus propias técnicas de adaptación al 

sistema. En la comarca se pueden encontrar especies endémicas; plantas y animales que 

son exclusivos de la zona. San Esteban de Litera es un pueblo activo, en el que sus 

habitantes, sobre todo, a través de asociaciones y la comisión de cultura y fiestas colaboran 

junto con el ayuntamiento en dinamizar la localidad con múltiples actividades. 

En la localidad cabe destacar las tamarizas, arbustos protegidos de gran tamaño autóctonos 

de la zona; los aljibes, excavados en la roca arenisca y que son un ejemplo del ingenio que 

se ha tenido que desarrollar siempre en la zona para tener reservas de agua; la mineta, 

túnel subterráneo que permitía disponer del agua desde un manantial y varias zonas 

turísticas y recreativas, incluyendo 

rutas y espacios reconstruidos en varios campos de voluntariado. 
 

 
DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA INSCRIPCIÓN 

• DNI 

• Tarjeta sanitaria 

• Resguardo del pago de la cuota 

• Ficha de solicitud de inscripción debidamente cumplimentada. 

• Certificado de delitos sexuales (si es necesario) 

• Documento de aceptación de normas. 

 
UBICACIÓN 

Lugar de Trabajo: 

Zona de acampada "LA ERA"   SAN ESTEBAN DE LITERA (Huesca) 

 
Lugar de alojamiento: 

Centro Social, C/ Estaño s/n   SAN ESTEBAN DE LITERA (Huesca) 

 
OBJETIVOS 
 

1. Educar para la paz, entendida como vivir en armonía con uno mismo, los 

demás y el medio ambiente 

2.    Desarrollar habilidades técnicas 
3. Contribuir a la realización de un trabajo con proyección social, que revierte en 

beneficio de la comunidad. 

 
 
 
 
 



 

 
ACTIVIDAD PRINCIPAL 
 

La actuación a desarrollar en el campo de voluntariado es la mejora de la zona de acampada 

“La Era” de la localidad, destinada a la realización de actividades juveniles. Se desarrollarán 

labores de albañilería, carpintería y jardinería-fontanería distribuidas a lo largo de 10 

jornadas de trabajo. 

El trabajo se realizará por las mañanas de lunes a viernes. 
 
Las tareas principales serán las siguientes: 

• Colocación del riego a través de un sistema de recogida de agua pluvial. 

Construcción de muros de contención, se construirán emulando los antiguos pajares a 

base de piedra de yeso. 

• Colocación de valla perimetral. 

• Construcción y colocación de bancos y vallas de madera 
 

 
PERFIL DE LOS/LAS PARTICIPANTES 
 

Jóvenes con interés en voluntariado, solidaridad y convivencia sin necesidad de capacitación 

o experiencia específica en las tareas a realizar 

 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
 

El programa de actividades se compone de actividades diversas que se realizarán durante 

todo el campo de voluntariado y que pretenden la consecución de los objetivos planteados. 

Se realizan actividades complementarias al trabajo, culturales, deportivas, excursiones, 

talleres, juegos y dinámicas... 

• Charla sobre diversidad y necesidades especiales 

• Conocimiento de las zonas sobre las que se va a intervenir y otras relacionadas 

• Creación y grabación videos y/o trípticos 

• Creación de una presentación sobre todos los días en el campo de trabajo para 

exponer el trabajo y las actividades realizada el último día a los habitantes y veraneantes de 

la localidad 

• Creación de una constitución por parte de los y las participantes para el campo de 
voluntariado. 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS: 
Juegos y dinámicas de presentación, romper el hielo, conocimiento y afirmación.  
• Juegos de rol. Sobre los tipos de comunicación y el concepto de asertividad para reforzar la 
convivencia. 
• Juegos de mesa 
• Veladas variadas y juegos nocturnos 
 
• Actividades de sensibilización sobre espacios rurales y naturaleza: juegos, dinámicas y 
excursiones. En especial en las excursiones trataremos temas sobre la historia de San 
Esteban, sus costumbres, pero también despoblaciones, recursos hídricos y económicos de la 
zona. 
Etnoturismo: en las excursiones y visitas a lugares singulares centraremos la atención en 
elementos etnológicos y folklóricos 
• Senderismo: rutas por la comarca los fines de semana y pequeños paseos alguna tarde 
• Dinámicas sobre habilidades sociales.  
• Vídeo fórum, para trabajar temas relacionados con el proyecto 
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• Talleres de artesanía 
• Talleres de cocina tradicional 
• Actividades realizadas en el pueblo durante esos días 
• Actividades acuáticas en la piscina, juegos, y en la excursión al pantano de Barasona se 
realiza una actividad denominada multilago 
• Foto Rally y descubierta: actividad basada en el descubrimiento de lugares pintorescos y 
singulares del pueblo y en el conocimiento de datos, acontecimientos, personajes, 
costumbres, tradiciones y festejos del pueblo a través de la interacción con los habitantes del 
pueblo.  
• Juegos deportivos: deportes fuera de los más convencionales y deportes adaptados  
• Posibles actividades propuestas y realizadas por los participantes. 
 

 
 
CRONOGRAMA  

 



 

 
ALOJAMIENTO 
 

CENTRO SOCIAL del ayuntamiento de San Esteban de Litera: Cuenta con unas 

instalaciones divididas en tres pisos, con ascensor a todas las plantas y dos entradas 

independientes. 

Descripción general del local social: tiene una superficie útil de unos 250 m2 en la planta baja, 

unos 150 m2 en la primera planta y unos 110m2 en la 2ª planta, abuhardillada. El centro social 

es de titularidad del ayuntamiento que nos cede su uso durante los días que dure el campo de 

voluntariado. En la planta calle el centro social cuenta con un amplio hall y con una gran sala 

polivalente. En esta planta hay dos baños y cada uno tiene un lavabo y dos váteres. 

En la primera planta se encuentra un amplio comedor (80 plazas) con dos zonas diferenciadas 

(comedor + zona polivalente) que se pueden convertir en dos zonas independientes cuando se 

cierran con una puerta de acordeón. En esta primera planta se encuentra el segundo acceso 

al centro, una  

terraza, un almacén con acceso desde la terraza, la cocina y 2 baños con 1 lavabo y 2 váteres 

cada uno. En la zona de comedor existe un office con un lavabo. El comedor cuenta con aire 

acondicionado. 

La segunda planta tiene habilitado una zona común de unos 55 m2 y con una habitación de 15 

m2, la zona de duchas, y el cuarto de la lavadora y calentador de agua. Esta zona posee dos 

cuartos de baño: cada uno de ellos tiene 2 duchas, 2 váteres y 2 lavabos. Ambos cuentan con 

estanterías y espejos. Las habitaciones tienen aire acondicionado. Los participantes tendrán 

que traer sabanas. 

 

 

 
ALIMENTACIÓN 
 

La alimentación de estos días se repartirá en cinco comidas al día siguiendo el modelo de 

dieta mediterránea y adaptada a las características de los voluntarios (chicas y chicos de 15 

a 17 años con una actividad física media-alta). Si algún participante necesita algún tipo de 

dieta especial se la facilitaremos (es necesario que lo avise antes de comenzar la actividad) 



 

 

https://www.google.com/maps/place/22512+San+Esteban+de+Litera,+Huesca/@41.9058507,0.3182839,15z/data

=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a70a91c47f760d:0x820a8e04a58ebe3!8m2!3d41.9052276!4d0.3269012 

 
La ubicación exacta es la población de SAN ESTEBAN DE LITERA 22512 HUESCA, al sureste de la 

provincia, en la comunidad autónoma de Aragón, cerca de la provincia de Lérida 

Se encuentra a 7 km de Binefar, donde se puede llegar por la autovía A22 desde Lérida (47km) o 

Huesca (81km). San Esteban está situado cerca de Monzón (21km) y Barbastro(34km), otras 

localidades cercanas son Fonz (15km), Peralta de la Sal (14km) o Graus (44km) 

 
MAPAS DE LA SITUACIÓN DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO JUVENIL 

 

La comida y la cena la preparará una cocinera profesional con experiencia. Y para las 

excursiones las comidas que prepararán serán en formato pic-nic. 

Los participantes colaboraran con supervisión en los desayunos, almuerzos y meriendas. 

La cocina y comedor, situados en la primera planta del centro social, están dados de alta 

como comedor colectivo durante el curso cumpliendo todos los requisitos exigidos por 

sanidad, y bien equipados. En el comedor hay una barra (zona de office) para poder servir 

con mayor comodidad. La cocina tiene cuatro fuegos de butano y un aro, también de butano, 

para las ollas grandes. Existen dos neveras convencionales con congelador y dos neveras 

para bebidas. Dispone también de lavavajillas y de un microondas. Cuenta con todo el 

menaje necesario. 

 
ADAPTACION A PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES:  NO 

 
 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

CROQUIS DE LOCALIZACIÓN DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO JUVENIL 

 
CÓMO LLEGAR 

 

 
 



 

 

PUNTO DE ENCUENTRO 
 

Para los que llegan en vehículo particular el día 25 de julio de 2025 entre las 12:30 y la 

13:30 en la plaza de España de San Esteban de Litera (Huesca) 

https://www.google.es/maps/place/Pl.+Espa%C3%B1a,+22512+San+Esteban+de+Litera,+

Huesca/@41.9052983,0.3235947,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a70a9199e8c449:0x

65587bde20a75568!8m2!3d41.9052943!4d0.3261696!16s%2Fg%2F1tf4h1l1?hl=es&entry=t

tu&g_ep=EgoyMDI1MDEwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 

 

Para los que llegan en transporte público el punto de encuentro es la estación de bus y tren 

de Binefar, C/ San Pedro 24. Se les irá a buscar a la hora que lleguen avisando 

previamente a la organización. 
 
 

EQUIPO PERSONAL NECESARIO 
 

- Sabanas para dormir habitualmente en el albergue, toalla de ducha, neceser con 

productos de higiene y crema de protección solar 

- Bañador, toalla de piscina y calzado de agua cerrado. 

- Calzado apropiado para andar por pista (botas, zapatillas de trekking o deportivas de 

suela gruesa), cantimplora o botella de agua, linterna y chubasquero. 

- ropa cómoda y fresca, algo de abrigo para las noches (chándal, sudadera o forro polar) 

- Ropa para el trabajo (puede que se manche con pintura, cemento, barro u otros 

materiales), guantes para trabajar de la medida adecuada para el participante, algo para 

cubrir la cabeza del sol (gorra, gorro, sombrero de paja…) 

- Esterilla y saco de dormir para la excursión a Rocafort. 

- Opcional: repelente de insectos (loción, pulseras o parches de citronela...) 
 

DATOS DE LA ORGANIZACIÓN: 

 
ENTIDAD ORGANIZADORA: Instituto Aragonés de la Juventud 

 
ENTIDAD COLABORADORA:  A.I. Scouts d´Aragon M.S.C. 

Plaza La Seo n4 of 206    976200511     www.mscaragon.org www.facebook.com/SCDAragon 

 
Scouts Católicos d’Aragón es la Asociación scout confesional de Aragón. En la actualidad 

agrupa a más de 500 niños, niñas, jóvenes y educadores scouts de todo el territorio repartidos 

en los diferentes grupos scouts, con implantación en las diócesis de Jaca, Barbastro-Monzón y 

Zaragoza. 

Los grupos proponen un programa educativo basado en la educación en valores, el 

compañe-rismo, los amigos y las aventuras scouts. El Escultismo es una acción 

complementaria, desde la educación no formal, al proceso educativo integral de la escuela. 

Ser voluntario en Scouts MSC permite trabajar educativamente con niños, niñas y 

jóvenes para construir un futuro mejor para todos. 

La asociación participa en diferentes proyectos de acción social 
 

OBSERVACIONES E INFORMACIÓN ADICIONAL 

                      Loreto Montañés 677 454 889 



 

 


