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LOCALIZACIÓN

Ponteareas es un municipio y una villa situado al sur de
la  provincia  de  Pontevedra,  a  40  km de  la  capital  de
provincia, Pontevedra.

DESCRIPCIÓN DEL CAMPO

En este campo de voluntariado “ReseTea en Ponteareas”
se  pretende  realizar  una  intervención  para  mejorar
ambiental  y  patrimonialmente  el  entorno  de  la  playa
+luvial  de  A  Freixa  y  abarcará  tres  líneas  de  acción:
acciones  ambientales,  acciones  patrimoniales  y  de  uso
público. 

En este proyecto se pretende, además, la interacción con
la comunidad a través de actividades conjuntas de ocio y
de convivencia. El hecho de estar dentro de la comunidad
haciendo  un  trabajo  que  va  a  repercutir  en  la
recuperación  del  patrimonio  y  en  la  ocupación  de  su
tiempo de ocio, contribuirá al reconocimiento por los/as
vecinos/as de la zona de las actividades llevadas a cabo
por las personas participantes en el campo.

De  esta  forma,  construimos  este  proyecto  de
intervención compuesto por las siguientes actividades de
trabajo:

• Recojida de residuos, +lora exótica etc., en el  así
como  en  todo  los  sitios  donde  vayamos  a
realizar actividades.

• Acondicionamento  y  mejora  de  las
infraestructuras  de  uso  público  que  puedan
encontrarse deteriorados.

• Actividades  de  “educ-acción”  ambiental,  tales
como  la  fabricación  y  colocación  de  refugios
para murciélagos y cajas nido para buhos.

• Eliminación de RSU.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

• Actividades socioculturales  y  etnográ+icas  para
conocer el entorno (+iestas tradicionales, cenas
interculturales…)

•  Actividades deportivas e de tempo libre (xogos,
paseo en caiac, paddle surf, excursións,praia…).

• Visitas a lugares ricos en patrimonio histórico-
artístico e natural (Faro de Budiño e gándaras, 
PN Monte Aloia, Serra do Galiñeiro…)

COMO LLEGAR

Desde Santiago se puede viajar por carretera en bus, vía
Vigo, con www.  monbus.es   o en tren (www.renfe.es).

Desde  Vigo  a  Ponteareas,
www.  monbus.es  .

Si se llega a Ourense en tren,
desde  allí  a  Ponteareas  se
lleva  en  bus  con
www.monbus.es.

La línea de bus que  conecta
los  aeropuertos  de  Peinador
(Vigo)  y  Lavacolla  (Santiago
de  Compostela)  con  sus
estaciones  de  bus  y  de
ferrocarril  son
www.vitrasa.es  y
www.tussa.org,
respectivamente.

ALOJAMIENTO  Y
MANUTENCIÓN

Convento  de  Canedo.  Lugar
de  Canedo,  33,  36860
Ponteareas (Pontevedra)



INCORPORACIÓN, PUNTO DE ENCUENTRO

El primer día del campo de voluntariado, en el lugar del
alojamiento, a partir de las 16.00 h.

El campo se dará por concluido el último día después del
desayuno.

CUOTA

CIENTO DIEZ (110 €) euros. 

Que incluye?: Los gastos de manutención, alojamiento y
los derivados de las actividades propias de los campos y
un seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

No incluye: Los gastos ocasionados por el traslado (ida y
vuelta) hasta el lugar de la actividad.

DEVOLUCIÓN DA COTA

Circunstancias que dan derecho a la devolución de
cuota:

a)  Anulación  de  la  actividad  o  no  prestación  del
servicio  por  causas  no  imputables  a  la  persona
interesada. 

b) Ingreso hospitalario o causa médica grave que
afecte  a  la  persona  participante  y  le  impida
incorporarse al campo, que deberá acreditarse con
informes  médicos  y/o  del  hospital  en  que  esté
ingresada.

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar
hasta el 2º grado. Esta causa debe estar acreditada
con informes médicos y/o del hospital donde esté
ingresado.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de los
motivos recogidos en la letra b), siempre y cuando
no haya transcurrido más del 50% de los días de
duración del campo.

EQUIPO ACONSEJABLE

• Útiles de aseo y toalla de ducha

• Saco de dormir y mochila para rutas

• Calzado  cómodo  para  montaña  y  calzado
deportivo

• Ropa: de deporte (sudaderas), de baño (bañador,
toalla,  chanclas),  de  abrigo  (ropa  idónea  para
poder realizar el trabajo en el caso de lluvia o
frío), de agua (chubasquero), de trabajo (guantes,
gorro, calzado cómodo, botas de montaña…).

DOCUMENTACIÓN

Todos los participantes deberán llevar su documento de
identidad y su tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todos los participantes disponen de un seguro que cubre
los  accidentes  que  se  puedan  producir  durante  la
actividad y la responsabilidad civil que de ellos se pueda
derivar.

CONTACTOS

Dirección  General  de  Juventud:
camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal

INFORMACIÓN ADICIONAL

xuventude.xunta.es Portal  de  la  Dirección  General  de
Juventud de la Xunta de Galicia con toda la información
sobre  campos  de  voluntariado,  ocio  y  tiempo  libre,
actividades, formación…

@xuventudegalicia Redes  sociales  de  la  Dirección
General  de Juventud

turgalicia.es. Portal de información turística de Galicia 


