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LOCALIZACION

Mos es un municipio de la provincia de Pontevedra,
integrado en el area metropolitana de Vigo.

En la parroquia de Louredo estd la Aldea Alfacuca, una
aldea restaurada en la que hay unas pequefias y antiguas
edificaciones construidas alrededor de 1670.

Esta situada en el ambito de San Antoifio con una
superficie aproximada de 13.630 mZ La pequefia aldea
estd compuesta por dos viviendas tradicionales, con
construcciones anexas, ocupando una superficie
aproximada de 600 m2.

DESCRIPCION DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO
Areas de intervencion:

*  Trabajar en la mejora y puesta en valor de la
aldea Alfacuca y ayudar en el cuidado y
consolidacién en las intervenciones del afo
anterior: jardin sensorial, bosque comestible y
compostaje vecinal.

e Construir un sistema de recoleccién de aguas
pluviales para dotar a la aldea de un sistema de
riego por goteo, aprovechando y consolidando el
bosque comestible y el jardin sensorial.

e Participar en una campafia de retirada de
especies exdgenas invasoras, fomentando la
plantacién de drboles autdctonos.

e Crear un aula de la naturaleza de la propia aldea
donde se exponga su origen, las diversas
intervenciones llevadas a cabo para recuperar el
lugar, asi como las especies de fauna y flora que
podemos encontrar en la aldea, con paneles
artisticos creados por las propias personas
voluntarias.

Los trabajos se realizaran por las mafianas disponiendo
de las tardes y noches para otras actividades.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Remo/trainas: Conoceremos este deporte nautico para
posteriormente dar una vuelta por el puerto de
Cesantes.

Talleres:
*  Cajas nido y “Bichotel, para aumentar el nimero
de especies que viven en la aldea y los insectos
polinizadores.

*  Trampa para velutinas.

* Instrumentos musicales realizados con material
vegetal. Baile gallego.

Visitas:

e Castillo de Soutomaior (teatralizada).

* Isla de San Simén (todo el dia, para disfrutar de
su inmenso jardin botdnico, el museo y las vistas
de la ria).

*  Pazo de Mos.

e Castro de Herville.

* Redondela.

* Ruta por la sierra del Galleiro, ofreciendo,
ademas de la diversidad medioambiental, una
visita a los vyacimientos arqueolégicos vy
estaciones de arte rupestre.

NOTA: estas actividades complementarias son orientati-
vas y estdn sujetas a modificaciones derivadas del propio
desarrollo del campo.
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COMO LLEGAR

Desde Santiago, Pontevedra u Ourense hasta Vigo, se
puede viajar por carretera en bus (monbus.es). También
se puede hacer el trayecto en tren.

Si la entrada en Galicia se realiza en avion, la linea de bus
que conecta los aeropuertos mas cercanos a Soutomaior,
el de Peinador (Vigo) y el de Lavacolla (Santiago de
Compostela) con sus estaciones de bus y de ferrocarril
son vitrasa.es y tussa.org respectivamente.

ALOJAMIENTO

El alojamiento serd en la propia Aldea Alfacuca.
Carretera San Antoifio, 196A, 36415, Pontevedra.

INCORPORACION
El primer dia, en el lugar del alojamiento.

La linea de bus que conecta el aeropuerto de Peinador
(Vigo) y el de Lavacolla (Santiago de Compostela) con sus
estaciones de bus y de ferrocarril son www.vitrasa.es y
www.tussa.org respectivamente.

CUOTA

CIENTO DIEZ (110 €) euros.

DEVOLUCION DA COTA

Circunstancias que dan derecho a la devolucién de cuota:

a) Anulacion de la actividad o no prestacion del servicio
por causas no imputables a la persona interesada.

b) Ingreso hospitalario o causa médica grave que afecte a
la persona participante y le impida incorporarse al
campo, que deberd acreditarse con informes médicos y/o
del hospital en que esté ingresada.

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar hasta
el 2° grado. Esta causa debe estar acreditada con
informes médicos y/o del hospital donde esté ingresado
el familiar, o con el certificado de defuncidn, en su caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de los motivos
recogidos en la letra b), siempre y cuando no haya
transcurrido mas del 50% de los dias de duraciéon del
campo.

EQUIPO ACONSEJABLE

«  Utiles de aseo.
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*  Saco de dormir y mochila pequeiia.

*  Zapatos de montafia y calzado deportivo.

* Ropa: ropa deportiva, ropa de bafio (toalla,
zapatillas..) ropa de abrigo (adecuada para
trabajar bajo la lluvia o con clima frio, guantes,
gorro, calzado cémodo...).

DOCUMENTACION

Todas las personas participantes deberan llevar consigo
su documento de identidad y la tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todos los participantes disponen de un seguro que cubre
los accidentes que se puedan producir durante la
actividad y la responsabilidad civil que de ellos se pueda
derivar.

CONTACTOS

Direccion General de Juventud, Participacién y
Voluntariado:

T. 981957 115 - camposdetraballo.xuventude@xunta.gal

Servicio de Xuventude en Vigo:
T. 986 817 079

INFORMACION ADICIONAL

xuventude.xunta.es Portal de la Direccién General de
Juventud, Participacién y Voluntariado de la Xunta de
Galicia, con toda la informacién sobre campos de
voluntariado, ocio y tiempo libre, actividades, formacién

@xuventudegalicia Redes sociales de la D. G. de
Juventud, Participacién y Voluntariado.

www.turgalicia.es Portal de informacién turistica de
Galicia.
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http://www.monbus.es/
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