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VOLUNTARIADO Y SOLIDARIDAD

CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL 2022

DATOS BASICOS

NOMBRE: Agroecologia, bioconstruccién y activismo alimentario.
TIPO: Nacional

FECHA DE INICIO: 1 de julio de 2023

FECHA FIN: 15 de julio de 2023

PLAZAS: 20

EDAD MINIMA: 18 afios

EDAD MAXIMA: 30 afios

AMBITO: agricultura, construccion, medioambiente, alimentacion
CUOTA: 110 euros

CERTIFICADO DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL: Si

DATOS AMPLIADOS
LOCALIDAD, LUGAR (PROVINCIA): Aldea de Puy de Cinca (Huesca)

DESCRIPCION DE LA LOCALIDAD: Aldea Puy de Cinca es un antiguo despoblado recuperado
por la Unién de Agricultores y Ganaderos de Aragén (UAGA) que realiz6 una actuacion integral
sobre el territorio, recuperando los edificios, asi como los elementos ligados a la vida del cam-
pesinado que habité el municipio (caminos, fuentes, arnales, lagar, horno...) Desde 2014 la
asociacion Laboratorio de Ruralizacién dinamiza el espacio y desarrolla un proyecto agroeco-
I6gico y de agroturismo.

La Aldea disfruta de un privilegiado entorno natural en el Prepirineo Aragonés, a orillas del
embalse del Grado, en la comarca de la Ribagorza. Dispone de instalaciones agropecuarias
(invernadero, huertos, paridera, establo...) e instalaciones recreativas (albergue con cocina pro-
pia, base nadutica, zona de bafio, zona de picnic, parque infantil).
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DESCRIPCION RESUMIDA DEL TRABAJO TECNICO A DESARROLLAR

Recuperacion de un olivar abandonado y reconstruccién de unas escaleras con la técnica de
la piedra seca. El objetivo es recuperar un lugar singular, un paisaje y con ello unas practicas y
una cultura que desaparecieron de la Aldea hace mas de sesenta afios.

DESCRIPCION COMPLETA DEL TRABAJO TECNICO A DESARROLLAR

jornada 1

Escaleras: Planteamiento de la obra. Explicacion de la técnica de la piedra seca. Pre-
paracion de materiales y espacio.

Olivar: Planteamiento de la obra. Delimitacién y division del espacio en zonas. Des-
broce, retirada de piedras, amontonamiento de materiales lefiosos y herbaceos, reali-
zacion de haces de lefa.

jornada 2

Escaleras: desbroce y limpieza. Marcaje.

Olivar: desbroce de la zona, retirada de piedras, amontonamiento de materiales lefio-
sos y herbaceos, realizacion de haces de lefia.

jornada 3

Activacion fisica (15’)

Escaleras: Acopio de materiales. Inicio de la obra.

Olivar: desbroce de la zona, retirada de piedras, amontonamiento de materiales lefio-
sos Yy herbaceos, realizaciéon de haces de lefia.

jornada 4

Escaleras: Continuacion de las escaleras con la técnica de la piedra seca.

Olivar: desbroce de la zona, retirada de piedras, amontonamiento de materiales lefio-
sos y herbaceos, realizacion de haces de lefia.

jornada 5

Escaleras: Continuacion de las escaleras con la técnica de la piedra seca.

Olivar: desbroce de la zona, retirada de piedras, amontonamiento de materiales lefio-
sos y herbaceos, realizacion de haces de lefa.

jornada 6

Escaleras: Continuacion de las escaleras con la técnica de la piedra seca.

Olivar: Eliminacion de chitos. Poda respetuosa de los olivos. Triturado de ramas. Es-

parcimiento de los restos triturados por el terreno.



)

jornada 7

Escaleras: Continuacion de las escaleras con la técnica de la piedra seca.

Olivar: Eliminacién de chitos. Poda respetuosa, triturado de ramas, esparcimiento de
los restos triturados por el terreno.

jornada 8

Escaleras: Finalizacion de las escaleras con la técnica de la piedra seca.

Olivar: Eliminacién de chitos. Poda respetuosa. Triturado de ramas. Esparcimiento de
los restos triturados por el terreno.

jornada 9

Escaleras: Adecuacion del entorno de las escaleras.

Olivar: Eliminacién de chitos. Poda respetuosa. Triturado de ramas. Esparcimiento de
los restos triturados por el terreno.

jornada 10

Escaleras: Adecuacion del entorno de las escaleras. Recogida de materiales.

Olivar: Acabar de triturar ramas y esparcir restos por el terreno. Recogida de materiales.
Foto fin de obra.

ACCESIBILIDAD DEL CAMPO

No accesible para personas con diversidad funcional.

INFORMACION

DOCUMENTACION NECESARIA:

. DNI

° Tarjeta sanitaria

. Resguardo del pago de la cuota

. Certificacion negativa del Registro central de delitos de naturaleza sexual
UBICACION

Albergue Casa Salinas

Aldea de Puy de Cinca, 22439 Huesca
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El objetivo general del campo de voluntariado es divulgar y promover las bases de la agroeco-
logia mientras se recupera un olivar abandonado y se reconstruyen unas escaleras. Los obje-
tivos especificos son los siguientes:

- Recuperar un lugar singular, un paisaje y unas practicas desaparecidas

- Promover un ambiente de cooperacion y respeto, fomentando la cohesion grupal.
- Educar en la tolerancia, la responsabilidad y respeto a las normas de convivencia.
- Velar por la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres.

- Promover una alimentacién saludable y una activismo alimentario

- Disfrutar de un ocio saludable en la naturaleza.

- Fomentar la creatividad y el espiritu constructivo.

- Trabajar la confianza en uno mismo, el sentido critico y la iniciativa

- Trabajar la conciencia corporal y las habilidades motoras

- Conocer, interpretar y valorar el territorio.
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ACTIVIDAD PRINCIPAL

El trabajo técnico principal es el desbroce, retirada de lefia y gestion de los restos de poda en
los trabajos de recuperacion de un olivar abandonado. Construccion de unas escaleras exte-
riores con piedra, cal y arena.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Interesados en la construccion, la agroecologia, el activismo alimentario, la expresion corporal.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Laboratorio de ruralizacion y la Aldea de Puy de Cinca

Presentacion del proyecto de la asociacién y visita a los diferentes espacios de la Aldea de Puy
de Cinca. Explicacion sobre el terreno del trabajo técnico, la metodologia y la temporalizacion
prevista. Explicaciéon de materiales, herramientas, normas y equipos de seguridad. Organiza-
cion de los voluntarios en grupos de trabajo.

A cargo de Belén ALvarez (Laboratorio de Ruralizacion)

La poda en olivo

Al recuperar un olivar centenario abandonado se genera biodiversidad y se restaura un ele-
mento singular, ligado a una cultura y un paisaje. Introduccién al publico general de las técnicas
basicas de poda del olivo.

Imparte la charla: Técnico de UAGA

Principios de la bioconstruccién

El cemento y las pinturas plasticas que usualmente se emplean en las construcciones son ma-
teriales procesados y sintéticos que contienen elementos téxicos y muy nocivos para la salud
(zinc, cromo, elementos volatiles como el xileno y el toluene). La bioconstruccion, emerge como
solucion a esta problematica, con el objetivo de crear espacios més saludables, recuperando
técnicas antiguas y utilizando materiales naturales y reciclados.

Imparte la charla: Miguel Angel Lapuyade (Laboratorio de Ruralizacién)
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.. Es la agroecologia una respuesta a la crisis mundial de alimentos?

La agroecologia es una disciplina cientifica, un conjunto de practicas y un movimiento sociopo-
litico que responde a los impactos del modelo agrario industrial-productivista con estrategias
colectivas. Ofrece un marco para el disefio y manejo de ecosistemas agricolas sostenibles.

Imparte la charla: Miguel Angel Lapuyade (Laboratorio de Ruralizacién)

Por una alimentacion saludable. Justicia alimentaria

Justicia Alimentaria es una ONG con una trayectoria de mas de 30 afios. Su mision es promover
un modelo de desarrollo rural justo en favor de la soberania alimentaria y generar en la sociedad
una conciencia solidaria. En esta charla hablaremos de los habitos alimentarios.

Imparte la charla: Justicia alimentaria Aragon.

Taller de cocina de recursos

Llevar una alimentacion saludable no siempre es facil, requiere tiempo, dedicacion y a veces
no es apta para todos los bolsillos. En este taller aprenderemos a hacer de nuestra dieta un
activismo alimentario que defienda un sistema agroalimentario digno para las personas, salu-
dable y sostenible.

Tallerista: Gonzalo Vicedo

Acciones ludico-culturales

Las acciones ludico-culturales se desarrollaran por las tardes, noches y los fines de semana.
- Juegos de presentacion

- Juegos cooperativos

- Juegos acudticos en el embalse

- Juegos nocturnos

- Ruta excursionista por los pueblos abandonados del territorio.

- Vivac bajo las estrellas

- Elijo mi poema
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- Lectura de poemas en el despoblado vecino de Lapenilla.

- Recolecta de hierbas arométicas y elaboracion de aceite esencial de romero.
- Cine a la fresca. Peliculas y documentales al aire libre.

- Taller de cocina saludable

- Talleres de expresion corporal

- Taller de malabares

- Taller de equilibrios

- Taller de clown

- Fiesta creativa

- Tiempo libre

- Taller artes plasticas con materiales del entorno

CRONOGRAMA

AGROECOLOGIA, ACTIVISMO ALIMENTARIO Y BIOCONSTRUCCION. CAMPO DE VOLUNTARIADO 2023, ALDEA DE PUY DE CINCA
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ALOJAMIENTO

Alojamiento: Albergue Casa Salinas

Direccion: Aldea de Puy de Cinca, 22439 Huesca
Correo electronico: aldeadepuydecinca@mail.com
Teléfono: 630621255

Alojamiento en pension completa en dormitorios compartidos con literas.

ALIMENTACION

Dieta mediterranea, de elaboracion casera por profesionales, con productos de la propia huerta
y de proximidad. Menu cerrado. Se contemplan menuas adaptados por necesidad previo aviso
en el momento de la inscripcion.

NORMAS INTERNAS

Esta prohibido la utilizacion de dispositivos moéviles durante todas las actividades (deben quedar
guardados en el dormitorio). El albergue dispone de conexion wifi.

INFORMACION COMPLEMENTARIA
COMO LLEGAR

En vehiculo propio: Indicaciones desde Graus: saliendo de la poblacién direccion norte tomar
el desvio a la izquierda hacia el Valle de la Fueva (HU-V-6441), recorridos 12 km. tomar el
desvio a la izquierda y seguir las indicaciones hacia la Aldea de Puy de Cinca. Descender la
carretera asfaltada hasta el final.

En transporte publico: empresa Avanzabus (teléfono 974210700, www.avanzabus.com). Un

servicio de taxi realiza la conexién Graus-Aldea Puy de Cinca (teléfono 630684279).

INCORPORACION Y PUNTO DE ENCUENTRO

Fecha: 1 de julio de 2023


http://www.avanzabus.com/
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Hora: 18’30 h.

Lugar: Albergue Casa Salinas (Calle Unica s/n), Aldea de Puy de Cinca (Huesca)

QUE LLEVAR

Enseres de higiene personal, mascarillas, gel hidroalcohdlico, lociéon antimosquitos, gorra o
sombrero, crema de sol, botas de montafia, ropa de trabajo, guantes de trabajo, bafiador, toalla
de bafio, saco de dormir, esterilla, toalla, chubasquero, jersey, platos, vaso y cubiertos de plas-
tico para la excursion, servilleta, mochila para excursién de dos dias con pernocta (debe caber
el saco, la esterilla, la comida, una toalla, etc).

Optativo: instrumentos musicales, juegos de mesa u otros para disfrutar juntos.

Ropa: comoda, fresca, adecuada para trabajar, botas de montafia para las actividades técnicas
y calzado deportivo para las actividades ludicas.

Climatologia: veranos secos y calurosos. Por la noche puede refrescar, incluir pantalén largo,
jersey y chubasquero.

SEGURO

Seguro RC Allianz Seguros y seguro de accidentes IAJ.

ENTIDAD ORGANIZADORA:

Instituto Aragonés de la Juventud

ENTIDAD COLABORADORA

Asociacion Laboratorio de Ruralizaciéon

Calle Unica s/n, 22439 Aldea de Puy de Cinca (Huesca)
Teléfono: 630 621 255

http://alberguecasasalinas.blogspot.com/

Laboratorio de Ruralizacién es una asociacion sin animo de lucro creada en el 2013 con el
objetivo de promover y experimentar otras formas de habitar el entorno rural. Desarrolla activi-
dades de formacion, experimentacion y divulgacion de técnicas agroecolédgicas que promueven


http://alberguecasasalinas.blogspot.com/
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la autogestion de los recursos materiales y humanos hacia los fines de la Soberania Alimenta-
ria. Con sus actividades quiere potenciar las relaciones basadas en la cooperacién, la horizon-
talidad y la dignidad. Quiere facilitar los diferentes procesos de ruralizacién, desde la experi-
mentacion en bioconstruccion y actividades agroecoldgicas, hasta el lugar de discusion y pla-
nificacion de nuevas maneras de vivir y socializarse.

Gestiona los espacios de la Aldea de Puy de Cinca en cuya dinamizacion trabaja desde hace
diez afos. Realiza actuaciones de mantenimiento de las infraestructuras y el espacio, gestiona
el albergue Casa Salinas, programa talleres divulgativos en torno a la agroecologia y la bio-
construccioén, actividades culturales, colonias infantiles de verano y acoge las actividades de
entidades diversas.

OBSERVACIONES E INFORMACION ADICIONAL
Contacto en caso de emergencia durante el Campo de Voluntariado Juvenil

Belén Alvarez Grijalba, teléfono principal 630621255, teléfono secundario 659817592.

DATOS ECONOMICOS

Entidad bancaria: Triodos Bank

Numero de cuenta: ES71 1491 0001 2521 0971 3129
Titular: Asociacion Laboratorio de Ruralizacion
Concepto: CV2023, nombre y apellidos del participante.

Cuota: 110 €.

IMAGENES (se adjuntan)



