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VOLUNTARIADO Y SOLIDARIDAD
CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL 2025

DATOS BASICOS

NOMBRE MEJORA DEL ENTORNO NATURAL DE MUNEBREGA
LOCALIDAD: MUNEBREGA (Zaragoza)

TIPO: NACIONAL

FECHA DE INICIO: 12 de julio

FECHA FIN: 26 de julio

PLAZAS: 20

EDAD MINIMA: 15 afios

EDAD MAXIMA: 17 afios

MENORES

AMBITO: Medioambiente, Agricultura

CUOTA: 110 €.

CERTIFICADO DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL: NO
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DATOS AMPLIADOS
DESCRIPCION DE LA LOCALIDAD

Munébrega es una pequefa localidad de la Comarca de Calatayud provincia de
Zaragoza. Ningun rio atraviesa la localidad y el Unico cauce superficial es el barranco del
molino que solo lleva agua en época de lluvias. El término de Munébrega proviene de un
poblado celta llamado Munebrix o el celtibero Mundobriga y el hecho de que se conserve el
nombre nos indica que siempre hubo asentamientos de poblacion en las épocas romana,
visigoda y musulmana que dejaron su impronta, conservando un estanque romano y otros
restos.

Muchos personajes ilustres han nacido en Munébrega como escritores, pintores,
obispos, arzobispos, cardenal, embajadores e incluso un Justicia de Aragon, el personaje mas
destacado fue Juan Fernandez de Heredia, Gran Maestre de la orden de Malta nacido en
1310 en la localidad.

INFORMACION
DOCUMENTACION NECESARIA PARA LA INSCRIPCION

e DNI
e Tarjeta sanitaria.
e Resguardo del pago de la cuota

e Ficha de solicitud de inscripcién debidamente cumplimentada.
e Certificado de delitos sexuales (si es necesario)
e Documento de aceptacion de normas.

UBICACION

Lugar de trabajo: Complejo “La Zarandilla” Ocio, Educacion y Actividades en la
Naturaleza.

Lugar de Alojamiento: Albergue Municipal La Zarandilla

Camino de Calatayud, s/n. 50219 Munébrega (Zaragoza)

OBJETIVOS
Objetivos del Proyecto Técnico:

* Dar a conocer y poner en valor la importancia de las labores de recuperacion del
entorno por parte de los participantes en el campo.

 Ordenar y renovar la imagen y funcionalidad del conjunto exterior de las instalaciones.

* Trabajar diversas competencias con los participantes del campo.
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» Dar a conocer la importancia del comportamiento individual, para la conservacion y
mejora de los espacios naturales, sera otro de nuestros objetivos.

* Mostrar la importancia de las relaciones vitales de diferentes especies para el
mantenimiento de la biodiversidad.

Estos objetivos se complementan con objetivos relacionados con el crecimiento
personal de los participantes y el grupo, asi como objetivos relacionados con el pueblo y el
entorno natural en lo que nos movemos.

ACTIVIDAD PRINCIPAL

La actividad principal va a ser el cuidado y mejora del entorno natural de la la zona de
la Zarandilla y sus alrededores, con una idea continuista y de mantenimiento de las acciones
realizadas en los afios anteriores:

- Continuacion con los huertos de altura, y colocacion de riego por goteo, mantenimiento
de la zona de acceso

- Realizacion de zona de compost, es una de las tareas que se nos han quedado
pendiente de otros afios

- Continuacién con los hoteles de insectos

- Construccién de una zona de distension de actividades al aire libre con pallets

- Construccién de un roc6dromo por piezas, con materiales extraidos de la naturaleza
- Adecuacion de campo para plantacion de arbustos de estaquillas previas

- Seguir adecuando las instalaciones de riego por goteo

- Plantificacion y adecuacion del nuevo cuarto de materiales con muebles realizados
con pallets, asi como de la zona de acceso

- Instalacion de rafia en bancales del huerto para evitar la zona de malas hierbas
- Adecuacion, limpia del camino que lleva del albergue al pueblo

Es un proyecto continuista y a la vez ambicioso, para seguir mejorando el entorno
natural, manteniendo lo realizado.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Jévenes de 15 a 17 afios con inquietudes e interés en el medioambiente y el medio
rural, asi como con curiosidad por temas de crecimientos de plantas, arboles y cultivos de
temporada

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Actividades permanentes:

Tablon informativo.

El libro del campo de voluntariado.
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El buz6n del campo.

Otras actividades:

Tarjetas con flor prensada.
Disfraces para la fiesta final
Masajes y relajacion

Dindmicas.

Video férum

Paintball

Piscina

Talleres:

Tefiido de camisetas.

Taller de alimentacion saludable
Taller de cosmética natural.
Taller de observacion de estrellas
Gymcana.

Olimpiadas de juegos aragoneses
Juegos:

Juegos de presentacion.

Juegos nocturnos.

Juegos medioambientales.
Juegos cortos

Juegos de pistas.

Juegos acuaticos en la piscina
Excursiones, itinerarios y visitas culturales.
Itinerario botanico.

Ruta senderista.

Visita al monasterio de Piedra

Visita al pueblo, Museo, Iglesia y casco
Historico.

Otras actividades:

Veladas y actuaciones.
Fiesta de despedida

Debates monograficos
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Concurso furor.
Bailes, canciones, danzas, etc.

Karaoke

CRONOGRAMA

Horario base diario

7:45 —8:15 Levantarse, aseo personal

8:15-8:45 Desayuno

9:00 Comienzo de los trabajos del Campo de Voluntariado
9:00-13:30 Trabajo, con parada de 30 minutos para almorzar.
14:00 -14:30 Ducha

14:30 — 15:30 Comida

15:30-17:00 Tiempo libre

17:00 — 20:00 Actividades. Con un descanso para merendar

20:00 — 20:30 Revision todos los dias, cada equipo con su monitor.

21:00 Cena.
22:00 Reunidn general, reparto de tareas del dia siguiente. Buzon, etc.
22:30 — 24:00 Actividad de noche.
24:30 Silencio
Dia 1°

Domingo 9 de julio De 10 a 19. Llegada de los participantes y distribucion de
habitaciones. Viajes desde la estacion Calatayud

14,00 Comida
18:00 Juegos de presentacion, encuestas, aficiones y curiosidades.
19:00 h Visita y explicacion de los trabajos a realizar durante los 15 dias
20:00 Recepcidn en el ayuntamiento
21:30 Cena

22:30 Breve explicacion de la organizacion del campo. Puesta en comin de normas de
convivencia. Distribucién de Grupos.

23,30 Juego nocturno: Las contrasefas secretas.

00,30 silencio
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Dia 2°

Lunes 10 de julio

21:00 cena
22:00 Puesta en comun revision dia a dia reparto tareas.
22,30 Juego nocturno, la sardina

Dia 3°

Martes 11 de julio 17.00 Taller de alimentacion saludable
18,30 Juegos de agua

20,00 revision cada monitor con su grupo

21:00 Cena

7:45 h. Levantarse
8:15 h. Desayuno

De 9h a 13,30 campo
de trabajo todos los dias con
descanso a las 11 para
almorzar

13:30 h. duchas.
14:30 h. comida.

17.00 Juegos
cooperativos

18:30 Juegos cortos de
movimiento

20:00 reunion revisién
grupos de trabajo

22:00 Puesta en comun revision dia reparto tareas miércoles

22,30 noche Juego nocturno. Bunker

Dia 4° miércoles 12 de julio 17:00 Dinamica sobre igualdad de género.

18:30 Visita al casco histérico de la Localidad de Munébrega guiada por la Asociacion

Juan Fernandez de Heredia.
20:00 revision grupo

21:00 Cena

22:00 Puesta en coman revision dia reparto tareas martes 22,30: Taller de astronomia

1 Planisferio + reconocimiento de estrellas y constelaciones.

Dia 5° jueves 13 de julio 17:00 Taller de tefiido de camisetas

18,30 Juegos por equipos.

20,00 revision cada monitor con su grupo
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21:00 Cena

22,00 Revision trabajos, felicitaciones Buzon correo interno turnos
23:00 noche Juego parque castillo

Dia 6° viernes 14 de julio 17:00 Paintball

22:00 Puesta en comun revision dia reparto tareas martes

22,30 Juego nocturno. Hombre lobo

Dia 7°

Sabado 15 de julio Ruta a Nuévalos. Visita al Pantano de la Tranquera.
Dormir en el camping.

Dia 8°

Domingo 16 de julio Visita al Monasterio de Piedra.

18:00 Vuelta al albergue

22:00 Puesta en comun Revision trabajos, felicitaciones Buzdn correo interno turnos
23.00 juego nocturno

Dia 9°

Lunes 17 de julio 17:00. Piscina

22,00 Puesta en comun Revision trabajos, felicitaciones Buzdn correo interno turnos
23.00 juego nocturno

Dia 10° martes 18 de julio 17:00 Itinerario botanico

18:30 Puesta en comun

19:00 Juegos

22,30 Taller de estrellas.

Dia 11° miércoles 19 de julio 17.00 Piscina

18,30 juegos acuaticos en la piscina

22,00 Revision trabajos, felicitaciones Buzon correo interno turnos

22,30 noche Juego Concurso medioambiental “pon dos neuronas a trabajar por el medio
ambiente”.

Dia 12°

Jueves 20 de julio 17,00 Tarjetas y marca paginas con flores secas.
18,30 Recogida de plantas aromaticas y taller de saquitos aromaticos.
22,00 Revision trabajos, felicitaciones Buzdn correo interno turnos
22,30 juegos. Jungle speed

Dia 13 viernes 21
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de julio 17.00 Videoforum

22,00 Revision Final trabajos, Cumplimiento de objetivos del campo y personales de
cada uno, felicitaciones Buzon correo interno, turnos

23,00 Trivial
Dia 14
Sébado 22 de julio Las fiestas del pueblo

8.00 charanga despertar con musica
pasacalles

9:00 desayuno

10:00 eleccién de Majo y Maja Mayor,
alcalde y alguacil

11:00 Almuerzo

11:30 Juegos populares: lanzamiento
hueso oliva, lanzamiento alpargata por detras,
tiro galleta, carrera sacos, etc.

14:00 Comida

16,00 por equipos, preparar decorados,
musica, DVD con fotos y musica del campo de
trabajo, etc.

22,30 a 1,00 Fiesta despedida, actuaciones, disfraces

Dia 15

Domingo 23

de julio 9h-11.00. Desayuno Fotos recoger etc.

Recoger despedida Traslado participantes que lo requieran a la estacion

Calatayud

ALOJAMIENTO

Dentro del complejo de “La Zarandilla”, el albergue que se utilizara es el de 34 plazas.
Este albergue tiene 9 estancias, ademas del salbn comedor, cocina, bafios y duchas (6 bafios
y 5 duchas). Cuenta con dos zonas muy diferenciadas de dormitorios, en unos estaran los
chicos y en otra las chicas.

ALIMENTACION

La alimentacion sera dieta casera tipo mediterranea, pudiendo atenderse cualquier tipo
de intolerancias, alergias, dietas vegetarianas, etc., siempre indicandose con antelacion, la
elaboracion de la comida se realizara en la cocina del albergue.
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La comida se realizar4d a través de la contratacion de una cocinera con amplia
experiencia y los productos utilizados proceden de las tiendas y carnicerias del municipio, que
cuentan con una carne y productos de excelente calidad. A la vez se esta realizando una
apuesta por el consumo de cercania, poniendo nuestro granito de arena en aras de evitar la
despoblacién en las localidades pequefias, como es el caso de Munébrega.

ADAPTACION A PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES: NO

INFORMACION COMPLEMENTARIA
CROQUIS DE LA SITUACION DEL CAMPO DE VOLUNTARIADO.
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Coordenadas GPS:
Latitud: 41.252726
Longitud: -1.699904

COMO LLEGAR

No hay transporte publico hasta el albergue, es necesario llegar en vehiculo particular,
la poblacion mas cercana que tiene estacion de tren y de autobuses es Calatayud, hay una

distancia de 12 km.
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PUNTO DE ENCUENTRO
https://maps.app.goo.gl/NP1IcA6X3NFCQD6Q9

Complejo “La Zarandilla” Ocio, Educacién y Actividades en la Naturaleza.
Camino de Calatayud, s/n. 50219 Munébrega (Zaragoza)
Domingo 29 de junio, antes de las 16:00

Estaciones de RENFE y AUTOBUSES de Calatayud. (Se les recogera en funcion de los

horarios).

EQUIPO PERSONAL NECESARIO

BOLSA COMPLETA DE ASEO E HIGIENE PERSONAL (CEPILLO DE DIENTES, PASTA
DENTIFRICA, PEINE O CEPILLO, JABON, CHAMPU, TOALLA PEQUENA, ESPONJA...)

BOLSA MARCADA CON MEDICINAS SI EL PARTICIPANTES LLEVA ALGUN TRATAMIENTO.

HAY QUE INCLUIR LA AUTORIZACION PARA SUMINISTRAR MEDICAMENTOS FIRMADA E
INFORME MEDICO. (SE ENTREGARA AL COORDINADOR A LA LLEGADA AL CAMPO DE TRABAJO)
ROPA INTERIOR (VARIAS MUDAS COMPLETAS)

ROPA VARIADA Y COMODA: PANTALONES CORTOS Y CAMISETAS, (SUFICIENTES PARA LOS
15 DIAS) PANTALONES LARGOS, SUDADERAS, CHANDAL, ETC (AL MENOS DOS O TRES DE
CADA UNA).

NO TE LLEVES TU MEJOR ROPA, EN EL CAMPO DE TRABAJO SE PUEDE ESTROPEAR, PERDER,
ETC.

UNA CAMISETA BLANCA PARA TENIR (ES UNA ACTIVIDAD DEL CAMPO)

DOS TOALLAS GRANDES: UNA DE BANO (PARA LA PISCINA) Y OTRA DE ASEO

DOS PARES DE CALZADO (DEPORTIVO Y BOTAS DE MONTANA O TREKING PARA LAS
EXCURSIONES)

CHANCLAS O SANDALIAS DE GOMA PARA LA DUCHA, QUE SE AGARREN AL TOBILLO.
(NO RECOMENDAMOS CHANCLAS DE DEDO, YA QUE HAY ESCALERAS EN EL ALBERGUE.)
BANADORES

CHUBASQUERO

GORRA O VISERA

CREMA PROTECTORA E HIDRATANTE PARA LA PIEL Y PARA LOS LABIOS.

MOCHILA, SE USARA PARA LOS DiAS DE EXCURSION. (QUE NO SEA DE CUERDAS)
CANTIMPLORA

SACO DE DORMIR PARA ACAMPADA AL AIRE LIBRE. QUIEN USE EL SACO DE DORMIR
TAMBIEN PARA EL ALBERGUE, DEBERA TRAER SABANA BAJERA Y FUNDA DE ALMOHADA
JUEGO DE SABANAS COMPLETO QUIEN LO PREFIERA PARA EL ALBERGUE (90CM)
COLCHONETA AISLANTE

LINTERNA

BOLSA DE TELA CON CREMALLERA O LAZO MARCADA CON EL NOMBRE PARTICIPANTE
PARA LA ROPA SUCIA

PIUAMA

FOTOCOPIA DE LA TARJETA DE LA SEGURIDAD SOCIAL O SEGURO PRIVADO.
FOTOCOPIA DEL DNI.
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DATOS DE LA ORGANIZACION:

ENTIDAD ORGANIZADORA:
INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD
ENTIDAD COLABORADORA

Asociacion La Zarandilla

Pza. Castillo s/n, 50219 Munébrega (Zaragoza)
Tfno.: 606733791

Correo electrénico: infolazarandilla@gmail.com
Web: www.lazarandilla.es

La Asociacion La Zarandilla se cre6 el 17 de septiembre de 2007 con el nombre de
Asociacién para el Desarrollo Turistico y Cultural (A.D.T.C.) “La Zarandilla, estos son algunos
de sus objetivos mas importantes:

- Organizar y Promocionar la realizacion de cursos, excursiones, campamentos o viajes
infantiles y juveniles y otras anélogas prestadas en favor de personas menores de veinticinco
afios de edad, asi como la prestaciébn de los servicios de alimentacion, alojamiento o
transporte vinculados a las anteriores actividades, con medios propios o ajenos.

-. Mejorar la calidad de vida, la promocion de la igualdad de oportunidades y la
integracion de los discapacitados, a través de cursos, campamentos, etc.

-. Contribuir a atender a la conservacion y defensa del paisaje, arquitecturay a la pureza,
salubridad y belleza del medio ambiente.

-. Fomentar y formar en el respeto al Medio Ambiente.

Desde su creacion ha ido incrementando la realizacién de actividades afio tras afio y
actualmente cuenta con un gran equipo de monitores y directores de tiempo libre.

En enero de 2017 creo también su propia Escuela de Tiempo Libre, habiendo realizado
ya mas de diez cursos y titulando a mas de 100 personas.

Algunas de las actividades hasta la actualidad han sido las siguientes:
e 6 anos consecutivos de Colonias Navidefas.

e Desde la creacién del albergue Juvenil en Munébrega en el afio 2015 se han estado
realizando Colonias de verano en el que han participado mas de 800 nifios, en su gran
mayoria de la Comarca de Calatayud, pero donde han participado de otras entidades

e Desde hace varios afios, se estan realizando actividades con colegios de la provincia
de Zaragoza, a lo largo de los meses de marzo hasta junio, en el ultimo curso hemos sido
aula de la naturaleza de educacion.

e Seis Campos de Voluntariado, en el afio 2015,2017, 2021, 2022,2023 y 2024.
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e Varios Erasmus + consecutivos

e Otros cursos de formacién de aspectos relacionados con el Tiempo Libre.

OBSERVACIONES E INFORMACION ADICIONAL

Organizacion

Organizacién equipo directivo.

El campo de trabajo, organizado por el Instituto Aragonés de la Juventud del Gobierno de
Aragdn en cooperacion con la Asociacion La Zarandilla contara con el siguiente equipo:

+ Un Gerente por la entidad organizadora.

+ Director de actividades.
+ dos monitores de actividades.
+ Un director técnico.

+ Podrian incluirse en el equipo, personas que tengan que realizar practicas del curso oficial
de Monitor(a) y Director(a) de Tiempo Libre.

Persona de contacto: M2 Carmen Perfecto Casorran. Teléfono: 607643411




