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LOCALIZACIÓN

Samos forma parte de la comarca de Sarria. Situado en 
el sureste de la provincia de Lugo, se encuentra a 57 km 
de la capital provincial y a 12 km de la comarcal, a una 
altitud media de 700 metros.

Samos  es  un  referente  histórico  y  artístico,  y  de  la 
montaña luguesa. Y no podemos olvidar el Camino de 
Santiago,  que  presenta  dos  rutas  a  su  paso  por  el 
municipio.

DESCRIPCIÓN DEL CAMPO 

El campo tiene por objecto la utilización de las nuevas 
tecnologías  con la  finalidad de difundir  la  riqueza del 
patrimonio cultural del municipio de Samos y del Camino 
de Santiago a su paso por el mismo.

Actuaciones:

• Audioguía  de  Samos:  voluntarios  y 
voluntarias  desarrollarán  el  trabajo 
tecnológico necesario para la elaboración 
de una audioguía de la Abadía de Samos. Si 
quedase tiempo podría realizarse de algún 
otro espacio, como por ejemplo el Pazo de 
Lusío.

• En Camiño Radio: voluntarios y voluntarias 
harán un programa de podcast en directo 
todas  las  mañanas  en  la  plaza  del 

ayuntamiento,  utilizando  equipo 
profesional.

• Acondicionamiento y limpieza de senderos 
en  el  entorno  del  Camino:  caminos  que 
llevan  a  puntos  de  importancia  natural, 
cultural o vecinal.

• Vídeo-Dron  de  Samos:  grabación  de  las 
parroquias de Samos a vista de dron.

• Aprendizaje sobre  la  Agenda  2030  y 
creación  de  catálogos  y  medidas  y 
propuestas para el Ayuntamiento a través 
de tres ODS.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

• Descubrimiento de Samos

• Ruta de los Castros: espectacular ruta entre el 
Castro  da  Margarita  y  el  Castro  de 
Formigueiros con varias mámoas en monte bajo

• Etapa del Camino Triacastela-Samos

• Excursiones a Lugo y a O Cebreiro

• Kayak, béisbol, rugby, goalball, tiro con arco...

• Samos-cross:  competición  deportiva  mediante 
orientación por el Val de Louzara

• Piscina

• Observación de estrellas

• Veladas

NOTA:  estas  actividades  complementarias  son 
orientativas y están sujetas a modificaciones derivadas 
del propio desarrollo del campo.



ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN

El  alojamiento  del  campo  de  Voluntariado  será  en  el 
Centro Multiusos de Samos, que cuenta con diferentes 
dependencias  y  salones  de  actos  además  de  zonas 
verdes; y la manutención será en la misma instalación 
con un servicio de catering autogestionado.

INCORPORACIÓN, PUNTO DE ENCUENTRO

La incorporación se hará el  primer día en el  lugar del 
alojamiento. Alternativamente se establece un punto de 
encuentro en la estación de autobus de Sarria.

CÓMO LLEGAR

En tren (www.renfe.es):  La estación mas próxima es la 
de Sarria, a 12 Km.

En autobús (www.mombus.es): desde Lugo, Monforte de 
Lemos o Santiago de Compostela hasta Sarria. Hay otra 
linea que une Samos con Sarria una vez al día.

CUOTA

CIENTO DIEZ (110 €) euros. 

DEVOLUCIÓN DE LA CUOTA

Circunstancias  que  dan  derecho a  la  devolución  de  la 
tasa: 

a)  Cancelación  de  la  actividad  o  no  prestación  del 
servicio por causa no imputable al interesado. 

b) Ingreso hospitalario, o causa médica grave que afecte 
al interesado y le impida incorporarse al campo. Debe 
acreditarse con informes médicos y/o del hospital donde 
esté ingresado. 

c) Muerte o enfermedad grave de un familiar hasta el 2º 
grado.  Esta  causa  deberá  acreditarse  con  informes 
médicos y/o del hospital donde se encuentre ingresado 
el familiar, o con el certificado de defunción, según sea 
el caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de las causas 
enumeradas  en  la  letra  b),  siempre  que  no  hayan 
transcurrido más del  50% de los días de duración del 
campo. 

EQUIPO ACONSEJABLE

Saco  de  dormir,  gorro,  ropa  de  montaña,  botas, 
impermeable, protección solar

DOCUMENTACIÓN

Todas  las  personas  participantes  deberán  traer  su 
documento de identidad y tarjeta sanitaria. 

SEGURO

Todos  los  participantes  dispondrán  de  un  seguro  que 
cubra  los  accidentes  que  puedan  ocurrir  durante  la 
actividad y la responsabilidad civil que se pueda derivar 
de los mismos. 

CONTACTO

Dirección  General  de  Juventud,  Participación  y 
Voluntariado: 
camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal

INFORMACIÓN ADICIONAL

xuventude.xunta.es  Portal  de  la  Dirección  General  de 
Juventud,  Participación y  Voluntariado  de la  Xunta  de 
Galicia  con  toda  la  información  sobre  campos,  ocio  y 
tiempo libre, actividades, formación... 

@xuventudegalicia  Redes  sociales  de  la  Dirección 
General de Juventud, Participación y Voluntariado

http://www.mombus.es/
http://www.renfe.es/
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