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CAMPO DE VOLUNTARIADO “MONTE DA ESPENUCA"
(COIROS-A CORUNA)

FECHAS EDADES AMBITO MODALIDAD PLAZAS
21/07 al 01/08/2025 | 18-30 Internacional Medioambiental 15
LOCALIZACION

Coirds es un municipio de la provincia de A Corufia, perteneciente a la comarca de Betanzos.

Estd situado al noroeste de la provincia de A Corufa y limita al norte con Betanzos y Paderne, al sur con Oza dos Rios y
Aranga, al este con Arangay Irixoa y al oeste con Oza-Cesuras. Es atravesado por la carretera N-VIy la autovia A6 que unen
Madrid y A Coruia. EL municipio cuenta con dos rios, el Mandeo y el Mendo, junto con sus afluentes.

DESCRIPCION DEL CAMPO

En este campo de voluntariado se pretende recuperar un bosque autéctono y mantener y mejorar los ecosistemas
asociados, asi como mejorar el entorno de un lugar de interés ambiental, cultural y patrimonial, dando continuidad a la
labor realizada en las ediciones precedentes del campo, para lo
que se desarrollaran las siguientes actividades:

* Limpieza de maleza y eliminacién de especies invasoras.
*  Retirada de basura del area.

* Tala de especies aléctonas como acacias, eucaliptos,
etc. del tamafio permitido por las herramientas que se
van a utilizar. Arrancado de raiz de aquellos pequefios
ejemplares que lo permitan.

* Cuidado y proteccion de especies autdctonas como
robles, castafios, brezos, etc.

+ Limpieza y acondicionamiento de caminos, senderos y
estructuras tradicionales como muros.

* Actividades de sensibilizacion con la poblacién de
Coiros.

e Actividades de sensibilizacién con los nifios del

campamento urbano de Coirds.

NOTA: este campo no dispone de accesos para personas con discapacidades fisicas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

*  Visita a lugares de interés de Coirds y municipios préximos dentro de la Reserva da Biosfera As Marifias e Terras do
Mandeo.

*  Piscina e instalaciones municipales de Coirds.

+  Asistencia a fiestas tradicionales y a eventos culturales y deportivos celebradas en el municipio.
*  Playas préximas.

*  Visita al Parque Natural das Fragas do Eume, a las ciudades de Betanzos y A Corufia.

*  Rutas de senderismo o kayak por la ria o por el Mandeo.
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NOTA: estas actividades complementarias son orientativas y
estan sujetas a modificaciones derivadas del propio desarrollo del
campo de voluntariado.

COMO LLEGAR

Coirds se encuentra a 30 km de A Coruia.

vww.arriva.gal realiza el trayecto en autobus entre Lugo y A
Corufia, con parada en la localidad de Coirés.

Para llegar a Coiréds en tren, la mejor opcion es llegar a
Betanzos y desde alli en bus hasta Coirés con www.arriva.gal.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

Las personas participantes estaran alojadas en el pabellén polideportivo de A Cortella.

https://concellocoiros.com/instalaciones/acortella-2/

INCORPORACION, PUNTO DE ENCUENTRO

El punto de encuentro, a partir de las 16:00 h del dia de inicio del campo, sera delante de la Casa del Concello de Coirds
(Lugar Coirds de Arriba, 16).

El campo se dara por concluido el ultimo dia después del desayuno.

CUOTA

CIENTO DIEZ (110 €) euros.

Que incluye?: Los gastos de manutencién, alojamiento y los
derivados de las actividades propias de los campos y un seguro ;
de accidentes y de responsabilidad civil.

No incluye: Los gastos ocasionados por el traslado (ida y vuelta) £
hasta el lugar de la actividad.

DEVOLUCION DE LA CUOTA

Circunstancias que dan derecho a la devolucion de la cuota:

a) Anulacién de la actividad o no prestacién del servicio por g
causas no imputables a la persona interesada.

b) Ingreso hospitalario o causa médica grave que afecte a la persona participante y le impida incorporarse al campo, que
debera acreditarse con informes médicos y/o del hospital en que esté ingresada.

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar hasta el 2° grado. Esta causa debe estar acreditada con informes
médicos y/o del hospital donde esté ingresado el familiar, o con el certificado de defuncién, en su caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de los motivos recogidos en la letra b), siempre y cuando no haya transcurrido
mas del 50% de los dias de duracién del campo.

EQUIPO ACONSEJABLE

. Utiles de aseo y toalla de bafio.
« Saco de dormir y mochila para rutas.
« Calzado cémodo para montafia y calzado deportivo.

« Ropa: de deporte (sudaderas), de bafio (bafiador, toalla, chanclas...), de abrigo (ropa idénea para poder realizar el trabajo en
caso de lluvia o frio), de agua (chubasquero), de trabajo (guantes, gorro, calzado cémodo, botas de montafia...).
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DOCUMENTACION

Todas las personas participantes deberan llevar su Documento de Identidad y la tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todas las personas participantes disponen de un seguro que cubre los accidentes que se puedan producir durante la
actividad y la responsabilidad civil que de ellos se pueda derivar.

CONTACTOS

Direccion General de Juventud: camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal

INFORMACION ADICIONAL

xuventude.xunta.es Portal de la Direccion General de Juventud de
la Xunta de Galicia con toda la informacidon sobre campos de
voluntariado, ocio y tiempo libre, actividades, formacion...

@xuventudegalicia Redes sociales de la Direccion General de
Juventud.

coiros.es Informacion sobre el ayuntamiento de Coirds, situacion,
turismo, transportes, accesos...

turgalicia.es Portal de informacién turistica de Galicia.




